
اختصاص یک میلیارد دلار 
برای واردات خودرو

ــارد دلار  ــک میلی ــاص ی ــزی از اختص ــک مرک ــس  کل بان رئی
ــر داد. ــاری خب ــال ج ــودرو در س ــرای واردات خ ب

محمدرضــا فرزیــن در گفــت و گــوی تلویزیونــی افــزود: ایــن 
یــک سیاســت مســتمر اســت و تــا پایــان ســال ادامــه  خواهیــم 
داد. وی تاکیــد کــرد: تخصیــص ارز بــرای واردات خــودرو در ســال 

آینــده نیــز ادامــه خواهــد یافــت.
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احیای ۶۰۰ چشمه قنات 
در سراسر کشور

مدیرعامــل بنیــاد برکــت ســتاد اجرایــی فرمــان امــام از 
ــانی  ــای آبرس ــرای طرح ه ــاورزی و اج ــوات کش ــای قن احی
در مناطــق محــروم و کمتــر توســعه یافتــه کشــور خبــر داد.
ادامه در صفحه دوم

فرمانده منطقه پدافندهوایی شمالغرب ارتش:

امنیت هوایی کشور روز به روز 
در حال رشد و توسعه است

ارتــش  شــمالغرب  پدافندهوایــی  منطقــه  فرمانــده 
ــه روز در  ــور روز ب ــی کش ــت هوای ــه امنی ــان اینک ــا بی ب
حــال رشــد و توســعه اســت، گفــت: نیــروی پدافنــد 
هوایــی ارتــش بــا تلاش هــای شــبانه روزی کارکنــان 
 خــود ضریــب امنیــت پایــدار کشــور را افزایــش داده 

است.

بــا  دیــدار  در  عظیمــی  عبــاس  دوم  امیرســرتیپ 
فرمانــده قــرارگاه عملیاتــی لشــگر ۲۱ حمــزه نیــروی 
ــار  ــدت اظه ــه وح ــاز هفت ــک آغ ــا تبری ــش ب ــی ارت زمین
کــرد: پیشــرفت های شــگرف پدافنــد هوایــی در ایــن 
اســت  کم نظیــر  خــود  نــوع  در  اخیــر  دهــه  چنــد 
رقــم  را  افتخاراتــی  نیــرو،  ایــن  ولایــی  کارکنــان  و 
ــته  ــا گذش ــاس ب ــل قی ــوان قاب ــچ عن ــه هی ــه ب ــد ک  زدن

نیست.
وی تاکیــد کــرد: امنیــت و اقتــدار امــروز کشــور ماحصــل 
ــا و  ــرای ارتق ــد ب ــم بای ــه باه ــت و هم ــلامی اس ــلاب اس انق
ــه کار ببندیــم. ــی ایــران اســلامی تمــام تــوان خــود را ب تعال
ــور  ــی کش ــم هوای ــت از حری ــه صیان ــان اینک ــا بی وی ب
ــا  ــرد: م ــرح ک ــت، مط ــردار نیس ــل ب ــبانه روزی و تعطی ش
حافظــان حریــم هوایــی جمهــوری اســلامی بــا هم افزایــی و 
همــکاری همدلانــه بــا ســایر نیروهــای مســلح قدرتمندانــه 
ــور  ــی کش ــای هوای ــت از مرزه ــال حراس ــه در ح و متعهدان

ــتیم. هس
بــه گــزارش روابــط عمومــی منطقــه پدافندهوایــی 
در  عظیمــی  دوم  ســرتیپ  امیــر  ارتــش،  شــمالغرب 
ایــن دیــدار بــا اهــدای لــوح بــه امیرســرتیپ دوم 
در  ارتــش  نظامــی  ارشــد  بــه  را  وی  انتصــاب  بیــات 
فرمانــده  و  اردبیــل  شــرقی،  آذربایجــان  اســتان های 
ــک  ــان تبری ــزه آذربایج ــگر ۲۱ حم ــی لش ــرارگاه عملیات  ق

گفت.

نماینده ولی فقیه در آذربایجان شرقی:

خانواده شهدا 
چشم و چراغ مردم هستند

ــا  ــرقی ب ــان ش ــه در آذربایج ــی فقی ــده ول نماین
ــامی  ــران اس ــردم ای ــاد م ــه آح ــر اینک ــد ب تاکی
ــا  ــردم م ــت: م ــتند، گف ــهدا هس ــون ش ــدار خ پاس
ــدی  ــای عزتمن ــلیقه ای، خانواده ه ــر و س ــر تفک ــا ه ب
کــه فرزنــدان عزیزشــان در راه اســام، قــرآن و 
ــود  ــراغ خ ــم و چ ــت؛ چش ــده اس ــدا ش ــن ف  وط

می دانند.
حجــت الاســام و المســلیمن احمــد مطهــری 
اصــل در دیــدار و گفــت و گــوی صمیمــی بــا 
ــان  ــه جوان ــان اینک ــا بی ــهدا ب ــواده ش ــی از خان جمع
ــا  ــاب را ب ــعارهای انق ــور ش ــا ش ــه م ــروز جامع ام
ــه  ــه منص ــود ب ــی خ ــد اندیش ــی و بلن ــعور علم ش
ــا  ــهیدان ب ــرخ ش ــت: راه س ــانده اند، گف ــور رس ظه
تاش هــای علمــی و جهــادی جوانــان دانشــمند 

می شــود. پاســداری  امــروزی 
 امــام جمعــه تبریــز بــا تاکید بــر اینکــه صیانــت از 
راه شــهدا بــه معنــای تکریــم خــون شــهدا و خانــواده 
هــای عزیــز آنهــا اســت، ادامــه داد: جوانــان کشــورما 
ــدن را در توســعه همــه  ــی مان ــودن و انقاب ــی ب انقاب
ــه آینــده  ــوم و داشــتن امیــد ب جانبــه ایــن مــرز و ب
ــر  ــا ب ــاب م ــه انق ــردی ک ــد؛ راهب ــن می دانن روش
ــن آن  ــهدا ضام ــون ش ــتوار و خ ــای آن اس ــه ه پای

اســت.
ــم  ــر معظ ــری رهب ــه فک ــه منظوم ــاره ب ــا اش  وی ب
ــان  ــور خاطرنش ــان کش ــا جوان ــه ب ــاب در رابط انق
کــرد: معظــم لــه آینــده روشــن را متعلــق بــه جوانــان 
می داننــد و بــا شــناخت کامــل از نســل امــروز، عمــل 
ــروز را  ــان ام ــوی جوان ــاب از س ــای انق ــه راهبرده ب

ــد. ــی می کنن ــل ارزیاب ــل های قب ــر از نس بهت
نماینــده ولــی فقیــه درآذربایجــان شــرقی بــا بیــان 
اینکــه عمــل بــه راهبردهــای انقــاب و نظــام اســامی 
مصــداق بــارز پاســداری از خــون شــهدا اســت، تاکید 
کــرد: حرکــت در مســیر منویــات رهبــری و رســیدن 
بــه شــاخص هــای توســعه در همــه بخش هــای 
ــه  ــل ب ــه عم ــای جامع ــی و نیازه ــادی، فرهنگ اقتص
آرمــان شــهدا اســت، موضــوع بســیاری مهمــی کــه 
دغدغــه اصلــی خانــواده شــهدا اســت کــه بــه فضــل 
ــتوار  ــیر اس ــن مس ــا در ای ــان م ــای جوان ــی گام ه اله

اســت.
 بــه گــزارش روابــط عمومــی دفتــر نماینــده ولــی 
فقیــه در آذربایجــان شــرقی در ایــن دیــدار صمیمــی 
تعــدادی از پــدران و بــرادران شــهدا بــه بیــان نکتــه 
نظــرات خــود پیرامــن مســائل جــاری اســتان 

ــد. پرداختن

گروه دوستی پارلمانی 
ایران و عربستان تشکیل شد

صفحه 2

سقط جنین ماهانه به اندازه 
یک جنگ قربانی می گیرد

صفحه 2

امضای تفاهم نامه فرهنگی و هنری 
بین ایران و قزاقستان

صفحه 2

تشدید تحریم های انگلیس 
علیه صنایع دفاعی ایران

صفحه 2

میانگین فرسایش خاک در کشور 
حدود 1۶/5 تن در هکتار است

صفحه 5

جزییات آماری عجیب 
از هدررفت آب در ایران

صفحه 6

مدیــر کل حفاظــت محیــط زیســت 
ــص  ــرقی از تخصی ــان ش ــتان آذربایج اس

ــا و  ــرای احی ــان ب ــارد توم ۱۵ میلی
ــر  ــوری گل« خب ــالاب »ق ــازی ت بازس

داد.
نشســت  در  اشــتری  شــهنام 
برنامه ریــزی  و  هماهنگــی 
زیســت  مدیریــت  دبیرخانه هــای 
ــت:  ــار داش ــا اظه ــالاب ه ــی ت بوم
دارد  تــالاب   ۲۷ آذربایجان شــرقی 
کــه اغلــب آنهــا فصلــی اســت.
ــالاب  ــن ت ــه داد: بزرگتری وی ادام
ــن  ــاق و مهم تری ــره قش ــتان، ق اس

ــای  ــه ه ــه برنام ــت ک ــوری گل« اس آن »ق
حفاظتــی زیــادی بــرای ایــن تالاب هــا 

ــت. ــده اس ــام ش انج
اشــتری از تخصیــص اعتبــار ۱۵ میلیــارد 

ــال  ــر کان ــازی و تعمی ــرای بازس ــی ب تومان
گفــت:  و  داده  خبــر  گل  قــوری  هــای 

ــرای تخصیــص  ــا وزارت نیــرو ب مکالماتــی ب
ایــن اعتبــار انجــام شــده کــه پیگیــری هــا 

ــه دارد. ــه ادام ــن زمین در ای
ــت  ــت محیط زیس ــر کل حفاظ مدی
افــزود:  آذربایجان شــرقی  اســتان 
ــم  ــده ه ــش زن ــای پای ــن ه دوربی
اکنــون در بســیاری از تالاب هــای 
ــن  ــه ای ــده ک ــتقر ش ــتان مس اس
گل«  »قــوری  تــالاب  در  موضــوع 

نمــود ویژهتــری دارد.
برنامــه  کارگاه  اســت  گفتنــی 
ریــزی و آموزشــی دبیرخانه هــای 
مدیریــت زیســت بومــی تــالاب هــای 
ــز برگــزار  ــه مــدت دو روز در تبری کشــور ب

می شــود.

تخصیص 15 میلیارد تومان برای احیا و بازسازی تالاب »قوری گل« آذربایجان شرقی

ــم  ــور مراس ــر کش ــا سراس ــان ب همزم
ــتین  ــوان نخس ــه عن ــا ب ــکوفه ه ــن ش جش
ــی  ــرای کاس اول ــدارس ب ــایی م روز بازگش
ــوز  ــزار و ۸۸۴ نوآم ــور ۶۰ ه ــا حض ــا ب ه

ــد. ــزار ش ــرقی برگ ــان ش آذربایج
ــان در  ــورت همزم ــه ص ــم ب ــن مراس ای
ــرقی  ــان ش ــتان آذربایج ــام ۲۲ شهرس تم
و نواحــی ۴۰ گانــه آمــوزش و پــرورش 
برگــزار و نوآمــوزان کاس اولــی بــا اجــرای 
برنامــه هــای مختلــف و متنــوع فرهنگــی و 
ــه و  ــی در مدرس ــن روز زندگ ــی اولی آموزش
حضــور در عرصــه تعلیــم و تربیــت خــود را 

ــد. ــه کردن تجرب
بــر اســاس اعــام اداره کل آمــوزش 

و پــرورش آذربایجــان شــرقی در ســال 
 ۶۰ از  بیــش  تعــداد  جدیــد  تحصیلــی 
ــپار ۱۳  ــتان رهس ــی در اس ــزار کاس اول ه
ــن  ــه از ای ــوند ک ــی ش ــزار کاس درس م ه
ــران و  ــر را پس ــزار و ۸۱۷ نف ــداد ۳۱ ه تع
 ۲۹ هــزار و ۶۷ نفــر را دختــران شــامل 

می شود.
ــی  ــوز کاس اول ــش آم ــداد دان ــن تع ای
ــه  ــزار و ۸۴۵ مدرس ــه ه ــت در س ــرار اس ق
ــدارس  ــا را م ــورد آنه ــه ۷۳۷ م ــی ک ابتدای
بــه  دهــد،  مــی  تشــکیل  غیردولتــی 

ــد. ــد ش ــغول خواهن ــل مش تحصی
مدیــرکل آمــوزش و پــرورش آذربایجــان 
ــا  ــکوفه ه ــن ش ــم جش ــرقی در مراس ش

در مدرســه ابتدایــی دخترانــه نامــوس 
ــر  ــد ب ــا تاکی ــز، ب ــهر تبری ــه ۲ ش در ناحی
اهمیــت آمــوزش در ســنین پایــه، مــدارس 
ــا و بنیــان آینــده علمــی،  ــی را زیربن ابتدای

ــرد. ــان ک ــور بی ــعه کش ــاوری و توس فن
پیــش  آمــوزش  ســعادتی  مســعود 
دبســتانی و ابتدایــی را اساســی تریــن 
کشــورها  تمــام  در  آموزشــی  پایــگاه 
دانســت و بــا بیــان اینکــه ارزش گــذاری به 
ــرمایه  ــت س ــی در حقیق ــه تحصیل ــن پای ای
گــذاری بــرای آینــده کشــور اســت، افــزود: 
ــن  ــن آمــوزش هــا در ای ــن و موثرتری بهتری
ــکل  ــی ش ــوزش ابتدای ــنین و دوران آم س

ــرد. ــی گی م

آغاز تحصیل برای ۶۰ هزار دانش آموز در آذربایجان شرقی

صفحه 2

ــز از  ــتان تبری ــی شهرس ــده انتظام فرمان
ــی  ــاع غیرقانون ــدادی از اتب ــع آوری تع جم
ــه صــورت غیرمجــاز وارد شهرســتان  کــه ب
شــده بودنــد، در دو عملیــات جداگانــه 
توســط مامــوران کانتــری ۲۵ کنــدرود و ۲۹ 

ــرداد. ــروف خب ــاغ مع ب
ــریح  ــان آرا درتش ــه جه ــرهنگ یدال س
ایــن خبــر گفــت: در راســتای اجــرای 
ــا ورود اتبــاع  طــرح »هجــرت« و برخــورد ب
غیرمجــاز و غیرقانونــی موضــوع در دســتور 
ــرار  ــتان ق ــی شهرس ــوران انتظام کار مام

ــت. گرف

ــه  ــر اطاعی ــزود: براب ــه اف  وی در ادام
قبلــی پلیــس مبنــی بــر شناســایی و 

ــز  ــه مرک ــاز ب ــر مج ــاع غی ــزارش اتب گ
مامــوران   ،  ۱۱۰ پلیــس  هــای  فوریــت 
بــاغ   ۲۹ و  کنــدرود   ۲۵ کانتری هــای 
معــروف در دو عملیــات جداگانــه توانســتند 
شــهروندان  مشــارکت  و  همــکاری  بــا 
ــطح  ــاز را در س ــه غیرمج ــدادی از تبع تع

شهرســتان جمــع آوری کننــد.
 وی تصریــح کــرد: ایــن افــراد در جهــت 
ــع  ــراد جم ــاز اف ــاع غیرمج ــاماندهی اتب س
بــه  هماهنگی هــای  طــی  شــده،  آوری 
ــان  ــورهای خودش ــه کش ــده، ب ــل آم عم

ــد. ــد ش ــده خواه بازگردان

اجرای طرح هجرت و جمع آوری تعدادی از اتباع غیرمجاز در تبریز
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گروه دوستی پارلمانی 
ایران و عربستان تشکیل شد

ــا و  ــتان،  غن ــران و عربس ــی ای ــتی پارلمان ــروه دوس  گ
ــد. ــکیل ش ــم تش ــس دوزاده ــرس در مجل قب

ــروه  ــکیل گ ــا تش ب
پارلمانــی  دوســتی 
ایــران و عربســتان،  غنــا 
مجلــس  در  قبــرس  و 
انتخابــات  دوزادهــم، 
ــز  ــه آن نی ــات رئیس هی

ــد. ــزار ش برگ
ــوان  ــه عن ــی ب ــی بابای ــا حاج ــاس حمیدرض ــن اس برای
رئیــس گــروه دوســتی پارلمانــی ایــران و عربســتان،  غنــا و 

ــد. ــاب ش ــرس انتخ قب
مصطفــی معینــی و ســلمان اســحاقی نیــز بــه عنــوان دو 
نایــب رئیــس گــروه دوســتی پارلمانــی ایــران و عربســتان،  

غنــا و قبــرس تعییــن شــدند.

ــر  ــه ای رهب ــت الله خامن ــرت آی  حض
مظــم انقــاب اســامی در دیــدار جمعــی 
مدیــران  و  امامــان جمعــه  علمــا،  از 
ــر  ــنت سراس ــل س ــه اه ــدارس علمی م
ــه  ــاز هفت ــبت آغ ــه مناس ــه ب ــور، ک کش
بــا  ولادت  ســالروز  ایــام  و  وحــدت 

ــرم)ص(  ــی اک ــعادت نب س
گفتنــد:  شــد،  برگــزار 
امــت  هویــت  مســئله 
مســئله ای  اســامی، 
از  فراتــر  و  اساســی 
ــای  ــت و مرزه ــت اس ملی
و  حقیقــت  جغرافیایــی، 
ــامی را  ــت اس ــت ام هوی

نمی دهــد. تغییــر 
ــه  ــاره ب ــا اش ــان ب ایش
خصمانــه  تاش هــای 
ــردن  ــاوت ک ــرای بی تف ب
هویــت  بــه  مســلمانان 

ــاف  ــن خ ــد: ای ــود، افزودن ــامی خ اس
یــک  کــه  اســت  اســامی  تعالیــم 
ــر در  ــلمانی دیگ ــج مس ــلمان از رن مس
ــل  ــان غاف ــاط جه ــر نق ــا دیگ ــزه ی غ

ــد. باش
رهبــر انقــاب اســامی، علمــای اهــل 
ــر هویــت اســامی  ــه تکیــه ب ســنت را ب
بــا  و  فراخواندنــد  اســامی  امــت  و 
اشــاره بــه طراحی هــا و فعالیت هــای 
ــن زدن  ــرای دام ــان ب ــابقه دار بدخواه س

بــه اختاف هــای مذهبــی در جهــان 
اســام بویــژه در ایــران، خاطرنشــان 
ــای  ــتفاده از ابزاره ــا اس ــا ب ــد: آنه کردن
ــال  ــه دنب فکــری، تبلیغــی و اقتصــادی ب
جداســازی شــیعه و ســنی در کشــور مــا 
ــتند  ــامی هس ــر اس ــه دیگ ــر منطق و ه

و بــا اقداماتــی همچــون وادار کــردن 
ــه  ــی ب ــه بدگوی ــن ب ــرادی از طرفی اف

لجاجــت و اختــاف دامــن می زننــد.
ــاج و  ــه ای، ع ــت الله خامن ــرت آی حض
ــه  ــا را تکی ــن توطئه ه ــا ای ــه ب راه مقابل
ــد:  ــد کردن ــد و تاکی ــدت خواندن ــر وح ب
ــک  ــک تاکتی ــه ی ــدت ن ــوع وح موض

ــت. ــی اس ــل قران ــک اص ــه ی بلک
هویــت  از  حفاظــت  ایشــان 
گران ســنگ »امــت اســامی« را ضــروری 

خواندنــد و بــا تأکیــد بــر اهمیــت وحدت 
ــرای  ــان ب ــای بدخواه ــامی و تاش ه اس
ــوع  ــد: موض ــردن آن، گفتن ــدوش ک مخ
ــد  ــه هیــچ وجــه نبای »امــت اســامی« ب

ــود. ــوش ش فرام
رهبــر انقــاب اســامی بــا ابــراز 
تأســف از برخــی اقدامــات 
نادانســته  یــا  دانســته 
بــرای مخــدوش کــردن 
ــنّی  ــیعه و س ــدت ش وح
ــود  ــا وج ــه ب ــد: البت گفتن
ــه  ــا، جامع ــوه توطئه ه انب
ــه  ــا مجدان ــنت م ــل س اه
انگیزه هــای  ایــن  بــا 
ــرده  ــه ک ــه مقابل خصمان
آن  گــواه  کــه  اســت 
۱۵ هــزار شــهید اهــل 
ــدس  ــاع مق ــنت در دف س
و مقاطــع دیگــر و شــهادت 
ــادی از علمــای اهــل ســنت در  جمــع زی

راه حــق و انقــاب اســت.
حضــرت آیــت الله خامنــه ای دســتیابی 
ــامی  ــت اس ــزت ام ــم ع ــدف مه ــه ه ب
ــتند و  ــر ندانس ــاد میسّ ــز از راه اتح را ج
گفتنــد: امــروز یکــی از واجبــات قطعــی 
ــطین  ــزه و فلس ــان غ ــت از مظلوم حمای
ــف  ــن تکلی ــی از ای ــر کس ــت و اگ اس
ــروردگار  ــزد پ ــاً ن ــد، قطع ــرپیچی کن س

ــت. ــد گرف ــرار خواه ــؤال ق ــورد س م

رهبر انقلاب اسلامی: 

موضوع وحدت نه یک تاکتیک بلکه یک اصل قرآنی است

هنــر  ملــی  دانشــگاه  رئیــس 
ــای  ــم امض ــتان در مراس ــتانه قزاقس آس
رایزنــی  بــا  همــکاری  تفاهم نامــه 
ــت  ــد اس ــت: امی ــران، گف ــی ای فرهنگ
تفاهم نامــه  ایــن  امضــای  بــا  تــا 
همکاری هــای فرهنگــی و هنــری بــا 
ــه  ــد و برنام ــعه یاب ــران توس ــور ای کش
»فرهنــگ، هنــر و تمــدن ایــران« در 
ایــن دانشــگاه، گام اول در جهــت توســعه 

مناســبات باشــد.
برنامــه هنــری و موســیقی 
ــر  ــگ، هن ــوان »فرهن ــا عن ب
ــور  ــا حض ــران« ب ــدن ای و تم
ــن،  ــی متی ــر طالب ــی اکب عل
ــوری  ــی جمه ــزن فرهنگ رای
ــران در جمهــوری  اســامی ای
ــازا،  ــن نورت ــتان، روش قزاقس
رئیــس دانشــگاه ملــی هنــر، 
ــوزوف، معاون  ــت ژلتورگ عظم
روابــط  و  علمی-فرهنگــی 
دانشــگاه،  المللــی  بیــن 
بخش هــای  مســئولین 
مختلــف، اســاتید و جمــع 

ــگاه و  ــن دانش ــجویان ای ــری از دانش کثی
ــم شــهر آســتانه در محــل  ــان مقی ایرانی
ــزار  ــر برگ ــگاه هن ــن دانش ــالن ارگ س

ــد. ش
در ایــن برنامــه کــه بــا مراســم امضــای 
فرهنگــی  رایزنــی  بیــن  تفاهم نامــه 
ــوری  ــران در جمه ــامی ای ــوری اس جمه
هنــر  ملــی  دانشــگاه  و  قزاقســتان 
قزاقســتان آغــاز شــد، راوشــان نورتــازا، 
رئیــس ایــن دانشــگاه در ســخنرانی 
خــود، تمــدن، فرهنــگ، ادبیــات و زبــان 
ایــران را تمجیــد کــرد و گفــت: اینجانــب 
ــیک  ــیقی کاس ــق موس ــوان محق ــه عن ب
ــران  ــا موســیقی کاســیک ای و ســنتی ب
ــت  ــا قاطعی ــم ب ــنایی دارم و می توان آش

ــط  ــیک فق ــیقی کاس ــه موس ــم ک بگوی
ــت.  ــی نیس اروپای

بــا  تــا  اســت  امیــد  افــزود:  وی 
ــای  ــه همکاری ه ــن تفاهم نام ــای ای امض
ــران  ــور ای ــا کش ــری ب ــی و هن فرهنگ
توســعه یابــد و برنامــه امــروز، گام اول در 

ــد.  ــبات باش ــعه مناس ــت توس جه
ــتان،  ــر قزاقس ــگاه هن ــس دانش رئی
ــه  ــر ب ــت منحص ــه را فرص ــن برنام ای
ــگ و  ــا فرهن ــنایی ب ــرای آش ــردی ب ف

هنــر ایــران بــرای اســاتید و دانشــجویان 
ــد. خوان

طالبــی متیــن، رایــزن فرهنگــی ایــران 
ــکاری  ــان هم ــا بی ــز ب ــتان نی در قزاقس
قــوی فرهنگــی میــان رایزنــی فرهنگــی 
ــتانه،  ــر آس ــی هن ــگاه مل ــران و دانش ای
بــه روابــط خــوب و پایــدار ایــران و 
ــه  ــفرهای دوجانب ــان س ــتان از زم قزاقس
ــور  ــه دو کش ــات عالی رتب ــدد مقام متع
اشــاره کــرد و گفــت: هــم اکنــون شــاهد 
رشــد مناســبات دو کشــور در همــه 
ــی،  ــی، آموزش ــه علم ــا از جمل بخش ه
ــف  ــری، تالی ــی و هن ــی، فرهنگ پژوهش
هیات هــا،  اعــزام  کتــاب،  ترجمــه  و 
ــیار  ــوارد بس ــگاه ها و م ــزاری نمایش برگ

ــتیم.  ــر هس دیگ
ــیقی  ــروه موس ــر گ ــدی زارع، رهب مه
ــی و  ــی از مهربان ــا قدردان ــز ب ــلوک نی س
ــراز  اســتقبال گــرم مــردم قزاقســتان، اب
امیــدواری کــرد کــه ایــن برنامــه اجرایــی 
ــه  ــفر ب ــرای س ــژه ب ــور وی ــه ط ــه ب ک
قزاقســتان آمــاده شــده اســت و عنــوان 
می توانــد  می باشــد،  »کــوچ«  آن 
ــف  ــق مختل ــیقی مناط ــا و موس نغمه ه
ایــران را بــه مخاطبــان قزاقســتانی 

ــاند. برس
ــلوک  ــیقی س ــروه موس گ
ــه در  ــود ک ــرای خ ــی اج ط
ــیقی  ــک کارگاه موس ــب ی قال
ســنتی برگــزار شــد، بــا 
نواختــن موســیقی محلــی 
ایــران،  مختلــف  مناطــق 
ــاختار  ــینه و س ــخ، پیش تاری
ــیقی  ــازهای موس ــک س تک ت
مــورد استفاده شــان را بــه 
ــام  ــدی تم ــی و هنرمن زیبای

ــرد. ــی ک معرف
در بخــش دوم ایــن برنامــه، 
ــی  ــری و نقاش ــگاه و کارگاه نگارگ نمایش
آبرنــگ ایرانــی توســط اســاتید هنرمنــد 
ــن  ــب برانگیخت ــد و موج ــزار ش آن برگ
ــی  ــر نقاش ــه هن ــجویان ب ــه دانش عاق

ــد. ــران ش ای
ــی  ــرر شــد؛ هیأت ــه مق ــان برنام در پای
ــگاه  ــن دانش ــئولین ای ــکل از مس متش
ــر  ــگاه هن ــران از دانش ــه ای ــفر ب ــا س ب
اصفهــان بازدیــد کننــد و در مقابــل 
رایزنــی  مســاعدت  بــا  همچنیــن 
ــی از  ــتانه هیئت ــران در آس ــی ای فرهنگ
متخصصــان و پژوهشــگران حــوزه هنــری 
ــزاری  ــت برگ ــران جه ــیقی از ای و موس
ــجویان  ــرای دانش ــی ب ــای آموزش دوره ه

ــود. ــزام ش ــگاه اع ــن دانش ای

امضای تفاهم نامه فرهنگی و هنری بین ایران و قزاقستان

مرگ سالانه ۷ هزار ایرانی 
در اثر خودکشی

همایــش علمــی پیشــگیری از خودکشــی امــروز در 
ــد. ــزار ش ــران برگ ــکی ای ــوم پزش ــگاه عل دانش

ــگیری  ــه و پیش ــوق عام ــاون حق ــی، مع ــاس ترک غامعب
ــوع  ــه موض ــاره ب ــا اش ــور ب ــتانی کش ــرم دادس ــوع ج از وق
ــی و  ــت اجتماع ــده و واقعی ــک پدی ــوان ی ــی به عن خودکش
ــی،  ــردی، خانوادگ ــتی ف ــل زیس ــرد: عوام ــان ک ــانی، بی انس
بــروز  در  مختلفــی  اقتصــادی  و  فرهنگــی  اجتماعــی، 
دارد.  واکاوی  بــه  نیــاز  کــه  دارنــد  نقــش  خودکشــی 
ــه  ــر ب ــه منج ــی ک ــی و عوامل ــن در زندگ ــل تنش آفری عوام
ــی  ــکار خودکش ــد اف ــی و تولی ــالات روان ــردگی و اخت افس
ــترس،  ــه اس ــر ب ــه منج ــزی ک ــر چی ــود و ه ــرد می ش در ف
ــاب آوری در فــرد می شــود، همگــی در  ناامیــدی و کاهــش ت

ــت. ــذار اس ــر گ ــی تأثی ــروز خودکش ب
وی ادامــه داد: تولیــد دانــش و ادبیــات و گفتمــان علمــی 
در خصــوص پدیــده خودکشــی و پیشــگیری از آن بــا 
ــروری  ــگاهی ض ــی و دانش ــز علم ــگان، مراک ــکاری نخب هم
اســت و بــه نظــر می رســد در رویکردهــا ، سیاســت ها 
ــد  ــده نیازمن ــن پدی ــگیری از ای ــنتی پیش ــای س و روش ه
بازنگــری هســتیم.معاون دادســتان کشــور خاطرنشــان کــرد: 
افزایــش آگاهی هــای مدیــران و دســت اندرکاران تأثیــر 
ــت،  ــش اس ــن همای ــداف ای ــم از اه ــوزه ه ــن ح ــذار در ای گ
همچنیــن تبییــن نقــش رســانه در پیشــگیری از خودکشــی 
و تدویــن پیوســت های علمــی خبررســانی از وقایــع مربــوط 
ــش  ــن همای ــزاری ای ــداف برگ ــر اه ــی از دیگ ــه خودکش ب
اینکــه خودکشــی دهمیــن  می باشــد.ترکی بــا بیــان 
ــزود:  ــت، اف ــنی اس ــای س ــام گروه ه ــوت در تم ــت ف عل
 خودکشــی ســومین علــت فــوت در جمعیــت ۱۵ تــا ۲۴ ســال 

است.
ــان  ــه خودکشــی در زن ــه اینکــه اقــدام ب ــا اشــاره ب وی ب
بیشــتر از مــردان اســت، گفــت: خودکشــی موفــق و منتهــی 
بــه مــرگ در مــردان بیشــتر اســت و یکــی از دلایــل تفــاوت 
ــاوت  ــردان، تف ــان و م ــت آن در زن ــی و موفقی ــرخ خودکش ن
روش هــای مرگبــار مورداســتفاده اســت و همــه اینهــا نیــاز 

ــه واکاوی علمــی دارد. ب
ــه  ــار خودکشــی منجــر ب ــتان کل گفــت آم ــاون دادس مع
ــزار  ــر ۱۰۰ ه ــه ازای ه ــوت ب ــادل ۶.۶ ف ــور مع ــوت در کش ف
ــی در  ــرخ خودکش ــر از ن ــم پایین ت ــن رق ــت و ای ــر اس نف
ــرخ در حــال حاضــر حــدود ۹  ــن ن ــا ای ــا اســت . در دنی دنی
ــه  ــم ک ــه کنی ــد توج ــا بای ــت. ام ــر اس ــزار نف ــر در صده نف
ــی از ۵  ــد افزایش ــا در یک رون ــور م ــی در کش ــرخ خودکش ن
ــا  ــذا ب ــیده ل ــر رس ــزار نف ــه ۸ در ۱۰۰ ه ــر ب ــزار نف در ۱۰۰ ه
ــتیم  ــرو هس ــور روب ــی در کش ــی خودکش ــد افزایش یک رون

ــی دارد. ــیدن و چاره جوی ــه اندیش ــاز ب ــه نی ک
ترکــی بــا بیــان اینکــه وقتــی صحبــت از خودکشــی بــه 
ــی  ــدام به نوع ــر ک ــتگاه ها ه ــی دس ــد برخ ــان می آی می
ــه تغافــل بزننــد و درگیــر موضــوع  ــد خــود را ب ســعی دارن
ــل  ــری در ح ــگاری تأثی ــن نادیده ان ــرد: ای ــوند،ابراز ک نش
ــن  ــگیری از ای ــم در پیش ــر می خواهی ــدارد. اگ ــئله ن مس
ــه نحــو علمــی و کارشناســی  پدیــده موفــق باشــیم بایــد ب

ــویم. ــه ش ــوع مواج ــا موض ب
ــت  ــا گف ــای در دنی ــی آماره ــه برخ ــاره ب ــا اش ــی ب ترک
ــدام  ــر اق ــون نف ــک میلی ــا ی ــزار ت ــا ۷۰۰ ه ــالانه در دنی س
ــز  ــران نی ــد؛ در ای ــرگ می کنن ــه م ــی ب ــی منته خودکش
ــی  ــه خودکش ــدام ب ــره اق ــزار فق ــه ۱۳۰ ه ــب ب ــالانه قری س
ــکیل  ــان تش ــوارد را زن ــن م ــه دوســوم ای ــود ک ثبــت می ش
ــان  ــا ج ــر از آنه ــزار نف ــدود ۷ ه ــفانه ح ــد و متأس می دهن

ــد. ــت می دهن ــود را از دس خ
ــری  ــتانی پیگی ــای دادس ــت ه ــی از مأموری ــزود یک وی اف
حقــوق عامــه و پیشــگیری از جــرم و آســیب های اجتماعــی 
ــق  ــهروندان از مصادی ــامت ش ــت و س ــق بهداش ــت و ح اس
حقــوق عامــه محســوب می شــود و پیشــگیری از خودکشــی 
ــتور کار  ــامت روان در دس ــا س ــاط ب ــاظ ارتب ــه لح ــم ب ه
ــت  ــش وضعی ــد و پای ــزود رص ــت.ترکی اف ــتانی اس دادس
ــود  ــای خ ــت رفتاره ــه وضعی ــی از جمل ــیب های اجتماع آس
برنامــه عملیاتــی  آسیب رســان در هــر شهرســتان در 
دادســتان ها قــرار داده شــده اســت تــا بــا همــکاری 
ــه  ــن زمین ــتگاه ها در ای ــف دس ــئول، وظای ــتگاه های مس دس

ــود. ــری ش پیگی
معــاون دادســتان کل کشــور اســتفاده از ظرفیــت مشــاوره 
ــژه در مــدارس و اجــرای کامــل طــرح  و مهارت آمــوزی به وی
ــگیری  ــوزان را در پیش ــی از دانش آم ــت اجتماع ــام مراقب نظ
ــی و  ــس اجتماع ــش اورژان ــت نق ــر تقوی ــت و ب ــر دانس مؤث
ســاختارهای حمایتــی و امــدادی بــرای مداخلــه بــه هنــگام 

ــرد. ــد ک ــش تأکی ــتلزم واکن ــای مس در فوریت ه
ترکــی همچنیــن بــا اشــاره بــه عوامــل مختلــف در بــروز 
ــی  ــدد و متنوع ــخصی متع ــل ش ــزود: عوام ــی، اف خودکش
ــد.وی  ــش دارن ــی نق ــی، روان شناس ــتی، ژنتیک ــامل زیس ش
ــدر و  ــواد مخ ــوءمصرف م ــکل و س ــه ال ــاد ب ــن اعتی همچنی
ــل  ــه عل ــواد را از جمل ــینی و بی س ــردان، حاشیه نش روان گ

ــمرد. ــی برش ــروز خودکش ب
ــهولت  ــه را س ــن زمین ــا در ای ــی از چالش ه ــی یک ترک
ــت  ــان داش ــت و بی ــک دانس ــای مهل ــه روش ه ــی ب دسترس
بنــا بــر اعــام مراجــع تخصصــی از جملــه وزارت بهداشــت 
ــگاه ها،  ــوش در فروش ــرص مرگ م ــج و ق ــرص برن ــه ق عرض
ــت  ــرم اس ــوده و ج ــی ب ــد آن غیرقانون ــا و مانن عطاری ه
ــن  ــروش ای ــه و ف ــه عرض ــا هرگون ــتان ها ب ــذا از دادس ل

ــد. ــورد می کنن ــولات برخ محص
وی افــزود: از منظــر سیاســت جنایــی نیــز بــا ضعف هــا و 
خــا هایــی موجــه هســتیم در نظــام حقوقــی مــا خودکشــی 
ــت در آن  ــکاری و معاون ــه هم ــده و در نتیج ــگاری نش جرم ان
ــویق  ــک و تش ــد تحری ــاص مانن ــوارد خ ــز در م ــز به ج نی
ــون  ــاده ۱۴ قان ــق م ــان طب ــال و نوجوان ــی اطف ــه خودکش ب
ــن  ــت و ای ــب نیس ــان، قابل تعقی ــال و نوجوان ــت از اطف حمای

یــک خــا قانونــی اســت.

رئیــس فراکســیون زنــان مجلــس 
ــم  ــر بخواهی ــت: اگ ــامی گف ــورای اس ش
ــگ  ــا جن ــن را ب ــقط جنی ــرای س ماج
ــر  ــم ه ــد بدانی ــم بای ــه کنی ــزه مقایس غ
یــک مــاه یکبــار معــادل تعــداد شــهدای 
جنــگ غــزه، ســقط جنیــن در کشــور رخ 

می دهــد.
نشســت  در  محمدبیگــی  فاطمــه 
ــات  ــی حی ــی حام ــای مردم مجموعه ه
جنیــن اظهــار کــرد: اگــر بخواهیــم 
ماجــرای ســقط جنیــن را بــا جنــگ غــزه 
ــک  ــر ی ــم ه ــد بدانی ــم بای ــه کنی مقایس
ــهدای  ــداد ش ــادل تع ــار مع ــاه یکب م
جنــگ غــزه، ســقط جنیــن در کشــور رخ 

. هــد می د
وی افــزود: برخــی جریان هــا در جهــان 
و ایــران تــاش دارنــد بجــای قتــل جنین 

ــات  ــن ادبی ــارداری و ای ــم ب ــد خت بگوین
ــا از  ــد ت ــکی کنن ــان پزش را وارد گفتم
ــد. در  ــی کنن ــح زدای ــن قب ــقط جنی س

ــه  ــای کلم ــه ج ــکا ب ــای آمری کتاب ه
ــود  ــتفاده می ش ــو اس ــه زائ ــادر از کلم م

ــود. ــگ ش ــادری کمرن ــه م ــا مقول ت
ــه داد: ســقط جنیــن  محمدبیگــی ادام
ــرام  ــن ح ــی ای ــت و وقت ــاه اس ــک گن ی

شــرعی صــورت می گیــرد درواقــع یــک 
ــاه اجتماعــی صــورت گرفتــه اســت. گن

ســقط ها  درصــد   ۸۰ گفــت:  وی 
ــزل  ــا در من ــا ی ــود خانواده ه ــط خ توس
و بــه وســیله داروهــای شــیمیایی انجــام 
حــوزه  در  آن  درصــد   ۲۰ و  می شــود 

می دهــد. رخ  ســامت 
ــواده  ــان و خان ــیون زن ــس فراکس رئی
ــه  ــزود: ب ــامی اف ــورای اس ــس ش مجل
ــره  ــدوق ذخی ــن، صن ــقط جنی ــل س دلی
ــال  ــا در ح ــور م ــانی در کش ــات انس حی

ــت. ــدن اس ــته ش ورشکس
ــورای  ــس ش ــرد: در مجل ــد ک وی تاکی
و  بهداشــت  کمیســیون  در  اســامی، 
ــرای پیشــنهادات  ــان، پذی فراکســیون زن
ــم  ــت خواهی ــوزه جمعی ــالان ح ــه فع هم

ــود. ب

رئیس فراکسیون زنان مجلس شورای اسلامی:

سقط جنین ماهانه به اندازه یک جنگ قربانی می گیرد

تشدید تحریم های انگلیس 
علیه صنایع دفاعی ایران

تحریــم هــای جدیــد، »کالاهــا و فناوری هایــی« را هــدف 
ــای  ــا نگرانی ه ــه آن ه ــبت ب ــدن نس ــه لن ــد ک ــرار می ده ق
اســتراتژیک دارد. بــه ایــن ترتیــب صــادرات، تامیــن، 
ــران  ــرای ای ــا ب ــرار دادن آن ه ــترس ق ــا در دس ــل و ی تحوی
در کنــار ارائــه کمــک هــای فنــی، خدمــات مالــی یــا وجــوه 

ــه آن هــا ممنــوع اســت ــوط ب مرب
ــن  ــرد: ای ــه ک ــس اضاف ــارت انگلی ــی و تج وزارت بازرگان
ــین  ــدون سرنش ــای ب ــه هواپیماه ــد و عرض ــات تولی اقدام
ــر  ــار ب ــل و فش ــران را مخت ــای ای ــک ه ــاد( و موش )پهپ

ــد. ــی کن ــتر م ــران را بیش ــی ای ــع دفاع صنای
ــد،  ــای جدی ــه تحریم ه ــرد ک ــام ک ــه اع ــن وزارت خان ای
ــی  ــرکای بین الملل ــط ش ــه توس ــابهی ک ــات مش ــا اقدام »ب

ــی دارد.« ــت، همخوان ــده اس ــام ش ــا انج بریتانی
ــاره  ــرب درب ــاس غ ــای بی اس ــی ادع ــا در پ ــن تحریم ه ای
ــال  ــق ارس ــن از طری ــه اوکرای ــران در مناقش ــت ای دخال
ــت.  ــده اس ــع ش ــیه وض ــه روس ــتیک ب ــک های بالس موش
ــه  ــن زمین ــا در ای ــا ادعاه ــیه باره ــران و روس ــای ای مقام ه

را رد و آن را بی اســاس توصیــف کرده انــد.
ــور  ــخنگوی وزارت ام ــی س ــر کنعان ــت ناص ــی اس گفتن
ــه  ــددا ب ــرد: مج ــح ک ــتر تصری ــورمان پیش ــه کش خارج
صــورت شــفاف موضــع جمهوری اســامی ایــران را یــادآوری 
ــک های  ــروش موش ــر ف ــی ب ــی مبن ــه ادعای ــم. هرگون می کن
ــذب  ــاس ک ــران از اس ــوی ای ــیه از س ــه روس ــتیک ب بالس

ــت. اس
ــه  ــا ب ــی طرف ه ــرار برخ ــاره اص ــدار درب ــن هش وی ضم
ــرب،  ــای مخ ــارات و بیانیه ه ــع، اظه ــاذ مواض ــه اتخ ادام
ــی  ــام زن ــا از اته ــه اروپ ــم اتحادی ــه می کنی ــزود: توصی اف

ــد. ــز کن ــط، پرهی ــات غل ــر اطاع ــی ب مبتن
ــرد  ــوص رویک ــه درخص ــور خارج ــخنگوی وزارت ام س
ــم  ــوخ تحری ــاح منس ــتفاده از س ــه اس ــا ب ــرب غربی ه مخ
ــاد  ــی اعتی ــای غرب ــی طرف ه ــفانه برخ ــرد: متاس ــح ک تصری
بــه وضــع تحریــم دارنــد؛ مســیری کــه نــه تنهــا کمکــی بــه 
ــکل  ــی از مش ــود، بخش ــه خ ــد، ک ــکات نمی کن ــل مش ح

ــرو خواهــد شــد. ــران روب ــا پاســخ ای ــوده و ب ب

مدیرعامل بنیاد برکت ستاد اجرایی فرمان امام خبر داد:

احیای ۶۰۰ چشمه قنات 
در سراسر کشور

ادامه از صفحه اول
ــاد در  ــن بنی ــرد: ای ــار ک ــی اظه ــین مدن ــید امیرحس س
ــاورزی  ــاد کش ــا وزارت جه ــکاری ب ــه هم ــرای تفاهم نام اج
و همچنیــن در راســتای ارائــه خدمــات گســترده بــه 
ــه ۱۲۸۰  محرومــان، احیــای ۶۰۰ چشــمه قنــات و آبرســانی ب
ــرار داده  ــود ق ــتور کار خ ــور را در دس ــروم کش ــه مح نقط

ــت. اس

وی بــا اشــاره بــه جزئیــات ایــن تفاهم نامــه افــزود: احیــا 
ــا تعهــد ســرمایه گذاری ۵۰  و بازســازی ۶۰۰ چشــمه قنــات ب
ــر  ــال حاض ــه در ح ــود ک ــتور کار ب ــی در دس ــارد تومان میلی
ــده  ــی ش ــه اجرای ــاد تفاهم نام ــق مف ــدات طب ــی تعه تمام

اســت.
ــام  ــتای انج ــه داد: در راس ــت ادام ــاد برک ــل بنی مدیرعام
ــا  ــانی ب ــرح آبرس ــزار و ۲۸۰ ط ــز، ه ــانی نی ــای آبرس طرح ه
ــرا  ــه اج ــان در مرحل ــارد توم ــر ۲۴۵ میلی ــغ ب ــاری بال اعتب

ــرار دارد. ق
مدنــی تصریــح کــرد: بــر ایــن اســاس، تعــداد ۱۰۶۶ طــرح 
ــت  ــر در دس ــرح دیگ ــیده و ۲۱۴ ط ــام رس ــه اتم ــانی ب آبرس

اجــرا اســت.
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عضــو مجمــع تشــخیص مصلحــت نظــام 
کــه  هســتیم  آن  شــاهد  امــروز  گفــت: 
ــعار  ــع و ش ــل تجم ــی تحم ــان آزادی، حت مدعی
ــد  ــرب را ندارن ــگاه های غ ــجویان در دانش دانش
 و به ســرعت، رؤســای آن دانشــگاه ها را عــزل 

می کنند.
از  جمعــی  بــا  دیــدار  در  جلیلــی  ســعید 
ایثارگــران و مدافعــان حــرم در روز ۲۵ شــهریورماه 
۱۴۰۳ گفــت: آن چیــزی کــه چنیــن جمعــی را دور 
هــم جمــع می کنــد، نه تنهــا یــک حرکــت 
سیاســی، بلکــه فراتــر از آن، یــک حرکــت 
ــک  ــل آن، ی ــه تحلی ــت ک ــادی اس ــی و اعتق دین
ــک روز در کارهــای  ــود؛ ی ــاع مقــدس ب روز در دف
ــات.  ــک روز در انتخاب ــازندگی و ی ــادی و س جه
ــه مفهــوم  یکــی از جفاهایــی کــه ایــن ســال ها ب
ــدام  ــه م ــت ک ــن اس ــت، ای ــده اس ــری ش ایثارگ
ــازات را  ــان امتی ــران ف ــود ایثارگ ــه می ش گفت
می گیرنــد درحالی کــه مفهــوم ایثــار، یعنــی 
ــن  ــز چنی ــاً تمای ــزی. اتفاق ــیدن چی ــا و بخش اعط
ــخصی  ــع ش ــرای مناف ــه ب ــت ک ــن اس ــی، ای جمع

ــد. ــتی ندارن ــم داش ــود، چش خ
ــد،  ــزرگ باش ــا ب ــدف م ــی ه ــزود: وقت وی اف
دیگــر آخــرت خودمــان را به خاطــر دنیــای 
ــی  ــز یک ــن نی ــم؛ ای ــراب نمی کنی ــری، خ دیگ
دیگــر از تمایــزات ایــن حرکــت اســت. بــه همیــن 
ســبب نیــاز اســت کــه الگــوی خودمــان را بــرای 

ــوی  ــم. الگ ــکل دهی ــداف، ش ــه اه ــیدن ب رس
ــد  ــان، نمی توان ــا جری ــخص ی ــک ش ــتباه ی اش
الگــوی مــا باشــد. یکــی از بهتریــن الگوهــای کار 
ــام  ــرت ام ــت. حض ــامی اس ــاب اس ــی، انق جمع

)ره( حــزب نداشــتند امــا 
تــا جایــی بیــن همــه اقشــار 
ــد  ــته بودن ــر گذاش ــردم اث م
کــه حتــی در روســتاهای 
مــردم  لرســتان،  اســتان 
روســتا ماننــد مــردم تهــران 
ــور،  ــهرهای کش ــایر ش و س
هــر روز علیــه رژیــم پهلــوی 

می کردنــد. تظاهــرات 
ــی از  ــت: یک ــی گف جلیل
ــا در  ــای م ــل موفقیّت ه عل
ــود  ــن ب ــدس، ای ــاع مق دف
ــبت  ــخصی، نس ــر ش ــه ه ک
خــود را بــا ایــن جبهــه 
ــود. از آن  ــرده ب ــف ک تعری
ــا  ــت جبهه ت ــرزن در پش پی

ــی  ــا جای ــدم؛ ت ــط مق ــان در خ ــان و نوجوان جوان
ــود  ــش خ ــهدی نق ــای مش ــک بنّ ــی ی ــه وقت ک
پیــدا می کنــد، می شــود  ایــن جبهــه  در  را 
فرمانــده یــک گــردان یعنــی شــهید عبدالحســین 
دفــاع  در  مــا  دانش آمــوز  وقتــی  برونســی. 
ــد  ــدا کن ــود را پی ــش خ ــت نق ــدس توانس مق

ــز  ــد از نی ــس بع ــد، پ ــر باش ــه مؤث و در آن عرص
ــون  ــدی همچ ــای جدی ــد در عرصه ه ــد بتوان بای
کشــاورزی، اقتصــاد، فرهنــگ، هنــر، صنعــت نیــز، 

ــد. ــدا کن ــه پی ــن جبه ــود را در ای ــش خ نق

عضــو مجمــع تشــخیص مصلحــت نظــام 
ــاور دارم کــه یکــی  ــاً ب ــح کــرد: بنــده واقع تصری
از عوامــل موفقیّــت همیــن دولــت فعلــی، عــاوه 
ــت  ــن اس ــا ای ــرادات وزارت خانه ه ــاح ای ــر اص ب
ــردم  ــه م ــش هم ــای نق ــرای ایف ــتری را ب ــه بس ک
ــدف  ــن ه ــم چنی ــر می خواهی ــد. اگ ــم کن فراه

بزرگــی را دنبــال کنیــم، نمی شــود یــک نفــر یــا 
ــای  ــینند و به ج ــاص، بنش ــو بااخ ــع، ول ــک جم ی
ــرای دیگــران نقــش  ــا ب ــد ی ــم بگیرن ــه تصمی بقی
ــد  ــس بای ــه، هرک ــن عرص ــد! در ای ــن کنن تعیی
و  اســتعداد  باتوجه بــه 
ظرفیــت خــود، نقــش خــود 

ــد. ــا کن را ایف
ادامــه  در  جلیلــی 
ــد  ــا تأکی ــود ب ــخنان خ س
بــر ظرفیت هــای مغفــول 
مانــده مــردم کشــورمان، 
تأکیــد کــرد: وقتــی مــا 
ــزی از  ــک عزی ــم ی می بینی
اهلــی آبــاده اســتان فــارس 
در اربعیــن حســینی، پویــش 
 ۲۰۰ حضــور  زمینه ســازی 
میلیــون زائــر در اربعیــن 
حســینی را بــا شــعار »یــک 
ــر  ــر زائ ــت؛ ه ــن فرص اربعی
ــکوه«  ــر ش ــش پ ــک نق ی
ــر او و  ــت س ــد پش ــا بای ــد، م ــدازی می کن راه ان
ــوان  ــد بت ــی بای ــم. یعن ــت کنی ــده حرک ــن ای ای
ایــن فرصت هــا و ظرفیت هــا را حــول یــک 
ــن  ــاند. در همی ــور رس ــه ظه ــترک ب ــدف مش ه
ــته ام  ــق داش ــده توفی ــه بن ــته ک ــال گذش ۱۱ س
در اکثــر اســتان ها و بســیاری از شهرســتان ها 

و روســتاها حضــور پیــدا کنــم، اســتعدادها 
همیــن  در  کــه  دیــده ام  را  توانمندی هایــی  و 
ــی از  ــت. یک ــران نیس ــان در ته ــات خودم جلس
ــه  ــت ک ــن اس ــن، ای ــوس های م ــا و افس دغدغه ه
ــروز و  ــت ب ــراد، فرص ــتعدادها و اف ــن اس ــرا ای چ

ظهــور پیــدا نمی کننــد؟!
ــا  ــام ب ــت نظ ــخیص مصلح ــع تش ــو مجم عض
یــادآوری حــوادث ســال ۱۴۰۱ در کشــورمان و 
ــئله  ــال مس ــرب در قب ــه غ ــت های دوگان سیاس

ــه داد: ــان، ادام زن
ــمن  ــه دش ــی ک ــی از حرکت های ــروز خیل ام
ــا و  ــوّت م ــاط ق ــه نق ــر ب ــد، ناظ ــام می ده انج
ــه ای  نقــاط ضعــف خــودش اســت. در همیــن فتن
کــه بــا شــعار »زن-زندگــی-آزادی« مطــرح شــد، 
ــوت  ــاط ق ــزو نق ــی و آزادی، ج ــوع زن، زندگ موض
ــتند  ــامی هس ــوری اس ــامی و جمه ــاب اس انق
ــات  ــن موضوع ــل در ای ــرف مقاب ــاً ط ــه اتفاق ک
ــم  ــروز می بینی ــت. ام ــیده اس ــت رس ــه بن بس ب
ــان  ــوق زن ــاع از حق ــای دف ــه ادع ــی ک همین های
ــه  ــزّه ب ــودک را در غ ــزاران زن و ک ــد، ه را دارن

شــهادت می رســانند.
ــه  ــتیم ک ــاهد آن هس ــروز ش ــزود: ام وی اف
ــعار  ــع و ش ــل تجم ــی تحم ــان آزادی، حت مدعی
ــد  ــرب را ندارن ــگاه های غ ــجویان در دانش دانش
و به ســرعت، رؤســای آن دانشــگاه ها را عــزل 

. می کننــد

عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام: 

مدعیان آزادی در غرب تحمل تجمع و شعار دانشجویان را ندارند

ســفر غیرمنتظــره ریچــارد مــور، رئیــس 
ــه  ــا )MI۶( ب ــی بریتانی ــات مخف ــازمان اطاع س
جمهــوری آذربایجــان، توجه هــا را بــه خــود 

ــت. ــرده اس ــب ک جل
در ایــن ســفر، ریچــارد مــور از دانشــگاه 
ــد  ــو بازدی ــان )ADA( در باک ــک آذربایج دیپلماتی
کــرده، بــا امکانــات ایــن دانشــگاه آشــنا شــده و 

ــت. ــرده اس ــراد ک ــخنرانی ای س

رئیــس ســازمان اطاعــات مخفــی انگلیــس کــه 
بــه باکــو آمــده کیســت؟

ریچــارد مــور در ژوئیــه ۲۰۲۰ بــه عنــوان رئیس 
ســازمان اطاعــات مخفــی بریتانیــا منصــوب شــد. 
انتصــاب مــور کــه پیــش از ایــن بــه عنــوان مدیــر 
سیاســی در وزارت امــور خارجــه بریتانیــا فعالیــت 
ــرا  ــود. زی ــرای بســیاری غیرمنتظــره ب می کــرد، ب
ــام  ــه ت ــمت ب ــن س ــه ای ــد ک ــی می ش پیش بین
ــا  ــارزه ب ــی و مب ــائل امنیت ــئول مس ــرد، مس ه
تروریســم در وزارت کشــور بریتانیــا و همکاســی 
ســابق بوریــس جانســون، نخســت وزیر وقــت، در 

مدرســه معتبــر ایتــون، واگــذار شــود.
نامــزد دیگــر ایــن ســمت، کارن پیــرس، ســفیر 

ســابق بریتانیــا در آمریــکا و نماینــده ســابق ایــن 
ــت،  ــا در نهای ــود. ام ــل ب ــازمان مل ــور در س کش
ــه  ــی ب ــات مخف ــازمان اطاع ــئولیت اداره س مس

ریچــارد مــور ســپرده شــد.
ــه ۱۹۶۳  ــور در ۹ م ــارد م ریچ
لیبــی متولــد شــد. پــدر  در 
ریچــارد دیپلمــات بــود و بــه 
همیــن دلیــل محــل تولــد او 
ایــن کشــور آفریقایــی ذکــر 
ــر  ــاوه ب ــدرش ع ــت. پ ــده اس ش
لیبــی در روســیه و عربســتان 
ــه  ــرد. ب ــز کار می ک ــعودی نی س
همیــن دلیــل، مــور ۵ ســال 
ــرده  ــی ک ــکو زندگ ــز در مس نی
ــبکه های  ــه در ش ــور ک ــت. م اس
در  اســت،  فعــال  اجتماعــی 
دســامبر ۲۰۱۹ بــا انتشــار عکســی 

از مســکو در توییتــر نوشــت: در کودکــی در اینجــا 
ــی ام از  ــرات زندگ ــن خاط ــردم، اولی ــی می ک زندگ

ــت. ــیه اس روس
ــا  ــی بریتانی ــات مخف ــرویس اطاع ــس س رئی
پــس از اخــذ مــدرک کارشناســی فلســفه و 

اقتصــاد سیاســی از دانشــگاه آکســفورد، در ســال 
ــا  ــی بریتانی ــات مخف ــازمان اطاع ــه س ۱۹۸۷ ب
ــورهای  ــال ۱۹۸۸ در کش ــت. از س )ام آی۶( پیوس
ــت  ــک فعالی ــش دیپلماتی ــت پوش ــف تح مختل

ــا  ــال های ۲۰۰۵ ت ــن س ــور بی ــت. م ــرده اس ک
۲۰۱۲ در وزارت امــور خارجــه و از جملــه در ســمت 
ــه کار  ــغول ب ــه مش ــور خاورمیان ــر ام ــاون مدی مع

ــود. ب
ــوان  ــه عن ــور ب ــارد م ــه ۲۰۱۴، ریچ در ژانوی

ــه  ــد. او ب ــن ش ــه تعیی ــا در ترکی ــفیر بریتانی س
عنــوان ســفیر ترکیــه موفــق شــد روابــط 
ــد. در  ــرار کن ــکارا برق ــدن و آن ــن لن ــی بی نزدیک
ــن  ــح الله گول ــی فت ــای نظام ــاش کودت ــان ت جری
در ترکیــه، در حالــی کــه ســفرای 
کشــورهای غربــی موضــع انتظــار 
از  بافاصلــه  مــور  داشــتند، 
ــت اردوغــان حمایــت کــرد و  دول
ــداد،  ــن روی ــس از ای ــد روز پ چن
ســفر آلــن دانکــن، معــاون وزیــر 
ــه را  ــه ترکی ــا ب ــه بریتانی خارج

ــب داد. ترتی
ایــن حرکــت موقعیــت بریتانیــا 
ــه  ــرد. ب ــت ک ــه را تقوی در ترکی
ــیه، از آن  ــانه های روس ــه رس گفت
زمــان مــور یکــی از نزدیک تریــن 
ــه  ــت. او ب ــان اس ــتان اردوغ دوس
ــه در  ــوری ک ــه ط ــت، ب ــلط اس ــی مس ــان ترک زب
ســال ۲۰۱۶ روزنامــه حریــت ترکیــه او را یکــی از 

ــرد. ــی ک ــور معرف ــذار کش ــر تأثیرگ ــه باگ س
ــی  ــه وقت ــت ک ــن اس ــر ای ــب دیگ ــه جال نکت
ریچــارد مــور در اکتبــر ۲۰۲۰ و در بحبوحــه جنــگ 

ــات  ــازمان اطاع ــت س ــه ریاس ــاغ ب ۴۴ روزه قره ب
مخفــی انگلیــس منصــوب  شــد، رســانه های 
ــا  ــر را ب ــن خب ــان ای ــوری آذربایج ــی جمه جمع
ــا  ــاط ب ــان وی در ارتب ــابقه درخش ــه س ــه ب توج
ــراوان  ــاب ف ــا تب وت ــان ب ــژه اردوغ ــه و به وی ترکی

ــد. ــزارش کردن گ
بــا توجــه بــه حمایــت انگلیــس از مثلــث باکو-
آنکارا-تل آویــو در جنــگ ۴۴ روزه در قره بــاغ 
ــز  ــور و نی ــگ مذک ــذار آن در جن ــش تأثیرگ و نق
ــه  ــود در منطق ــادن موج ــه مع ــت ک ــن واقعی ای
ــه  ــان ب ــوری آذربایج ــیله جمه ــه وس ــاغ ب قره ب
ــؤال  ــن س ــت، ای ــده اس ــروش ش ــس پیش ف انگلی
در ذهــن متبــادر می شــود کــه آیــا ســفر رئیــس 
ــو  ــه باک ــس ب ــی انگلی ــات مخف ــازمان اطاع س
در ایــن مقطــع زمانــی در راســتای پیگیــری 
اجــرای لایحــه کریدروهــای حــذف ایــران از 
ــن  ــفر ای ــه س ــد؟ و اینک ــزور می باش ــه زنگ جمل
ــه ســابقه  ــا توجــه ب ــی انگلیــس، ب مقــام اطاعات
ــه  ــه، چ ــر منطق ــس ب ــتعماری انگلی ــداف اس و اه
ــران خواهــد  ــه ای ای ــر ارتباطــات منطق ــری ب تأثی
ــات  ــن ابهام ــه ای ــردن ب ــی ب ــرای پ ــت؟ ب گذاش

ــرد. ــر ک ــد روزی صب ــد چن بای

سفر رئیس سازمان اطلاعات مخفی انگلیس به جمهوری آذربایجان

ــا  ــه ای ب ــرا مقال ــون اخی ــکده استیمس اندیش
ــراق از  ــه و ع ــی ترکی ــق امنیت ــا تواف ــوان »آی عن
ــر  ــد؟« منتش ــی کاه ــراق م ــر ع ــران ب ــلط ای تس
نمــوده اســت. ترجمــه متــن مقالــه در ادامــه مــی 

ــد.  آی
دو کشــور همســایه در منطقــه خاورمیانــه 
ــا  ــراق ب ــوذ در ع ــرای نف ــی ب ــاظ تاریخ از لح
ــعود  ــه »مس ــران ک ــد - ای ــرده ان ــت ک ــم رقاب ه
ــرا  ــد آن اخی ــور جدی ــس جمه ــکیان« رئی پزش
ــراً  ــه اخی ــه ک ــت و ترکی ــده اس ــداد ش وارد بغ
یادداشــت تفاهمــی بــا عــراق در زمینــه همــکاری 
ــا  ــم امض ــا تروریس ــارزه ب ــی و مب ــی، امنیت نظام

ــت. ــرده اس ک
ــن تفاهــم نامــه کــه پــس از ســفر تاریخــی  ای
»رجــب طیــب اردوغــان«، رئیــس جمهــور ترکیــه 
ــور  ــد، مان ــام ش ــل انج ــاه آوری ــراق در م ــه ع ب
مهمــی بــرای تقویت نفــوذ ترکیــه در عراق اســت. 
ــران  ــزب کارگ ــه ح ــب زدن ب ــا برچس ــه ب ترکی
»ســازمان  عنــوان  بــه  )پ.ک.ک(  کردســتان 
ــه  ــیدن ب ــروعیت بخش ــال مش ــه دنب ــه« ب ممنوع
عملیــات فرامــرزی خــود و تقویــت جایــگاه خــود 

ــت. ــراق اس ــت ع ــت و امنی در سیاس
ــه  ــت ک ــن یادداش ــخه ای از ای ــاس نس ــر اس ب
پــس از دو روز مذاکــرات در ســطح عالــی در 
آنــکارا بــه دســت آمــد، عــراق و ترکیــه در نظــر 
ــت از  ــرای حفاظ ــود را ب ــای خ ــاش ه ــد ت دارن
امنیــت و منافــع ملــی و ارتقــای هماهنگــی 
ــادل  ــق تب ــی از طری ــی و اطاعات ــی، نظام امنیت
ــتی  ــای تروریس ــازمان ه ــاره س ــات درب اطاع

ــد.  ــگ کنن هماهن
ــود  ــرد خ ــت ک ــای اقلی ــا آرزوه ــه ب ــه ک ترکی
ــی  ــات نظام ــه ۱۹۸۰ حم ــت، از ده ــف اس مخال
فرامــرزی را علیــه آنچــه پ ک ک در شــمال 
عــراق مــی نامــد انجــام داده اســت. طــرح پ ک ک 
»ســازمان  و  مشــترک«  »تهدیــد  به عنــوان 
ــت  ــدی اس ــدام جدی ــان دهنده اق ــه« نش ممنوع
ــای  ــیدن و ارتق ــروعیت بخش ــدف آن مش ــه ه ک
»جنــگ علیــه تروریســم« ترکیــه اســت. دو 
ــز  ــک مرک ــد ی ــق کردن ــن تواف ــور همچنی کش

ــاد  ــداد ایج ــترک در بغ ــی مش ــی امنیت هماهنگ
ــترک  ــات مش ــی عملی ــت فرمانده ــه تح ــد ک کنن

ــرار دارد. ق
ــد،  ــق جدی ــیر تواف ــد مس ــی رس ــر م ــه نظ ب
توســط توافقنامــه آب اســتراتژیک بیــن عــراق و 
ــل  ــی از دلای ــت. آب یک ــده اس ــوار ش ــه هم ترکی
ــت،  ــوده اس ــور ب ــن دو کش ــات بی ــه اختاف دیرین
ــه از  ــه ک ــرات و دجل ــه ف ــر دو رودخان ــرا ه زی

ــد،  ــی گیرن ــمه م ــه سرچش ترکی
منابــع آبــی حیاتــی بــرای عــراق 
هســتند. بغــداد ادعــا مــی کنــد 
ــه ســطح آب  کــه ســدهای ترکی
ــد،  ــی دهن ــش م ــود را کاه خ
مــی  آنــکارا  کــه  حالــی  در 
ــاخت  ــد زیرس ــراق بای ــد ع گوی
ــود را  ــی خ ــاری قدیم ــای آبی ه
ــه اســتفاده  ــا ب بهبــود بخشــد ت

ــد. ــت یاب ــر از آب دس کارآمدت
ــا  ــی ب ــه امنیت ــن توافقنام ای
تاریخــی  اقتصــادی  قــرارداد 
۱۷ میلیــارد دلاری بــا عــراق 
ــه  ــت ک ــده اس ــراه ش ــز هم نی
ــدور  ــک کری ــاد ی ــدف آن ایج ه
ــا از  ــیا و اروپ ــن آس ــوری بی مح
ــاده  ــام ج ــه ن ــه ب ــق ترکی طری

ــه در  ــوی ترکی ــی ق ــگاه صنعت ــت. پای ــعه اس توس
ــترش  ــت گس ــور را در جه ــن کش ــه، ای خاورمیان
ــود  ــش س ــد و افزای ــش تولی ــازار، افزای ــهم ب س
قــرار مــی دهــد کــه در نهایــت تــورم را کاهــش 
مــی دهــد، اشــتغال را تقویــت مــی کنــد و پایــه 

ــد. ــی کن ــتحکم م ــادی را مس ــای اقتص ه
ــروژه  ــان، پ ــرای اردوغ ــتراتژیک ب ــر اس از منظ
جــاده توســعه ممکــن اســت بــه ترکیــه و بغــداد 
ــن  ــا را از بی ــاری کرده ــا خودمخت ــد ت ــک کن کم

ببرنــد و مقاومــت پ ک ک را تضعیــف کننــد. بــه 
گفتــه وزیــر حمــل و نقــل و زیرســاخت ترکیــه، در 
نشســت اخیــر بــا عــراق، قطــر و امــارات متحــده 
ــی  ــاره چگونگ ــات درب ــه، مقام ــی در ترکی عرب

ــد. ــث کردن ــروژه بح ــن پ ــریع ای تس
ــت  ــان حکوم ــراق در زم ــه در ع ــوذ ترکی نف
صــدام حســین بــا ســرمایه گــذاری هــای متعــدد 
و تجــارت قابــل توجــه بســیار قــوی بــود. بــا ایــن 

حــال، از زمــان مداخلــه ایــالات متحــده آمریــکا 
ــران  ــدام، ای ــم ص ــرنگونی رژی ــال ۲۰۰۳ و س در س
جایــگاه خــود را در سیاســت عــراق تثبیــت کــرده 

اســت.
ــا  ــو ب ــی )PMF( همس ــیج مردم ــروی بس نی
ــادی  ــی و نه ــدرت سیاس ــوان ق ــه عن ــران ب ای
ــای  ــت. گروهه ــده اس ــر ش ــراق ظاه ــلط ع مس
ــتند  ــی هس ــیج مردم ــروی بس ــی از نی ــه بخش ک
نظامــی  حضــور  ادامــه  از  کــه  مدت هاســت 

ــد و  ــرده ان ــاد ک ــراق انتق ــده در ع ــالات متح ای
ــرون  ــالات متحــده را از عــراق بی ــد ای قصــد دارن
کننــد. گروههــای مــورد حمایــت ایــران از زمــان 
افزایــش تنــش هــای منطقــه ای پــس از ۷ اکتبــر 
ــزه،  ــرائیل در غ ــب اس ــگ متعاق ــته و جن گذش
ــی در  ــای آمریکای ــه نیروه ــه ب ــل ۱۶۰ حمل حداق

ــد. ــام داده ان ــوریه انج ــراق و س ع
گروه هایــی ماننــد حــزب الله عــراق نیــز پــروژه 
جــاده توســعه را بــه شــدت مــورد 
انتقــاد قــرار داده انــد و آن را »منبع 
ــک  ــد. ی ــی« خوانده ان ــه نگران ادام
نماینــده نزدیــک بــه عصائــب 
ــه  ــروژه را لک ــن پ ــق، ای ــل الح اه
ای ننــگ در تاریــخ سیاســتمداران 
ــزود:  ــرد و اف ــف ک ــی توصی عراق
ایــن پــروژه هزینــه دارد کــه مردم 

عــراق متحمــل آن مــی شــوند.
بــا ایــن حــال »هــاکان فیــدان«، 
وزیــر امــور خارجــه ترکیــه تاییــد 
کــرده اســت کــه نیروهــای بســیج 
مردمــی تفاهــم نامــه امنیتــی 

ــد.  ــرده ان ــا ک ــد را امض جدی
ایــران در طــول تاریــخ از شــبکه 
و  حشدالشــعبی  نیروهــای  از  ای 
دیگــر بازیگــران غیردولتــی در 
ــتراتژی  ــن اس ــت. ای ــرده اس ــتفاده ک ــراق اس ع
نیابتــی ایــران را قــادر می ســازد تــا ضمــن 
ــت  ــت و امنی ــر سیاس ــه ب ــوذ قابل توج ــال نف اعم
نامتقــارن  جنــگ  تاکتیک هــای  بــا  عــراق 
ــمنان  ــا دش ــه ب ــرای مقابل ــود ب ــترده تر خ گس
ــود. ــو ش ــه همس ــر خاورمیان ــارف در سراس متع
روابــط ترکیــه و عــراق عمدتــاً ناشــی از 
ــه،  ــی ترکی ــات نظام ــر تهاجم ــر س ــات ب اختاف
ــتان  ــم کردس ــت اقلی ــروش نف ــوق آب و ف حق

ــال ۲۰۱۳  ــه س ــی ب ــات نفت ــت. اختاف ــوده اس ب
برمــی گــردد، زمانــی کــه اقلیــم کردســتان عــراق 
)KRG( صــادرات نفــت خــود را بــه طــور مســتقل 
بــه ترکیــه آغــاز کــرد، اقدامــی کــه بغــداد آن را 
ــراق  ــزی ع ــت مرک ــرد. دول ــی ک ــی تلق غیرقانون
بــا تعلیــق پرداخــت هــای فــدرال بــه کارمنــدان 
ــال ۲۰۲۳،  ــرد. در س ــی ک ــتان تاف ــم کردس اقلی
ــی بیــن المللــی در  ــاق بازرگان ــوان لاهــه در ات دی
یــک پرونــده در مــورد صــادرات نفــت کردســتان 
ــراق رای داد. ــع ع ــه نف ــه و ب ــه ترکی ــراق علی ع

ــوان  ــه عن ــه ب ــر، ترکی ــای اخی ــال ه در س
ــراق  ــه ع ــاری ب ــای تج ــی کالاه ــده اصل صادرکنن
ــای  ــرکت ه ــت. ش ــه اس ــی گرفت ــران پیش از ای
ــی  ــاختمانی و زیربنای ــای س ــروژه ه ــه در پ ترکی
ــذاری  ــرمایه گ ــراق س ــهرهای ع ــددی در ش متع
ــرژی، آب  ــی ماننــد ان ــد کــه بخــش های کــرده ان

ــرد. ــی گی ــر م ــیمی را در ب و پتروش
ــترده ای  ــوذ گس ــنتی نف ــور س ــه ط ــه ب ترکی
ــا  ــه ب ــی ک ــت، جای ــته اس ــراق داش ــمال ع در ش
ــن دو  ــدام از ای ــر ک ــد. ه ــی کن ــت م ــران رقاب ای
کشــور از احــزاب مختلــف سیاســی کــرد حمایــت 
مــی کننــد. ترکیــه از حــزب دموکــرات کردســتان 
ــتان  ــی کردس ــه میهن ــران از اتحادی )KDP( و ای
ــی،  ــر جغرافیای ــد. از نظ ــی کن ــت م )PUK( حمای
ــک  ــق نزدی ــتان مناط ــرات کردس ــزب دموک ح
ــی  ــد، در حال ــی کن ــرل م ــه را کنت ــرز ترکی ــه م ب
ــق  ــتان مناط ــی کردس ــه میهن ــزب اتحادی ــه ح ک

ــد. ــی کن ــرل م ــران را کنت ــه ای ــک ب نزدی
ــزدی  ــرد ای ــت ک ــه اقلی ــنجار، خان ــون س اکن
عــراق، بــه مرکــز درگیــری تبدیــل شــده 
ــی  ــدان جنگ ــوان می ــه عن ــهر ب ــن ش ــت. ای اس
ــاح  ــف، جن ــورهای مختل ــرای کش ــتراتژیک ب اس
ــال  ــه دنب ــه ب ــد ک ــی کن ــل م ــلح عم ــای مس ه
ــتند.  ــود هس ــف خ ــان مختل ــوذ حامی ــت نف تقوی
ــب در  ــای غال ــوان قدرت ه ــران به عن ــه و ای ترکی
ــه  ــه ترکی ــی ک ــده اند، در حال ــر ش ــنجار ظاه س
ــز  ــز متمرک ــوک نی ــوک و ده ــل، کرک ــر موص ب
ــتند و در  ــت هس ــی از نف ــه غن ــت ک ــده اس ش
ــد. ــه بوده ان ــی ترکی ــال ارض ــدف آم ــته ه گذش

اندیشکده آمریکایی بررسی کرد

آیا توافق امنیتی ترکیه و عراق به ضرر ایران است؟
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 در دنیــای امــروز بســیاری از زوج  هــای جــوان 
ــد  ــه ســمت تــک فرزنــدی تمایــل پیــدا کرده ان ب
درصورتیکــه تــک فرزنــدی بــا پیامدهــای منفــی 
ــر  ــت تاثی ــرد را تح ــی ف ــام دوران  زندگ ــود تم خ

ــود. ــی می ش ــب تنهای ــرار داده و موج ق
ــی  ــی کودکان ــته و زندگ ــه گذش ــی ب ــا نگاه ب
کــه در دهه هــای ۶۰ یــا قبــل از آن زندگــی 
ــرادر  ــتن ب ــه داش ــم، ک ــد، می بینی ــی کردن م
ــاری  ــوع دور از انتظ ــواده موض ــر در خان و خواه
ــا  ــن معمــولا در خانه هــای کوچــک ب ــود. والدی نب
چندیــن فرزنــد زندگــی می کردنــد و کــودکان بــا 
ــیاری  ــی بس ــر رفاه ــود از نظ ــن ب ــه ممک ــن ک ای
ــه  ــا هم ــتن، ام ــار نداش ــات را در اختی از امکان
ــزرگ  ــر ب ــار یکدیگ ــادی در کن ــا ش ــم ب ــا ه ب
ــه  ــان ب ــرور زم ــه م ــدی ب ــد فرزن ــدند. چن می ش
ــرل  ــت های کنت ــه سیاس ــه ۷۰ ک ــوص از ده خص
ــک  ــد. از ی ــر ش ــد، کم رنگت ــروع ش ــت ش جمعی
ســو مشــکات اقتصــادی و از ســوی دیگــر تغییــر 
ــث  ــدآوری باع ــه فرزن ــبت ب ــا نس ــگاه خانواده ه ن
ــب  ــا صاح ــد، ی ــع دهن ــا ترجی ــه  آن ه ــد ک ش
ــه داشــتن  ــا اگــر هــم شــدند ب ــد نشــوند ی فرزن
ــوع  ــن موض ــد. ای ــا کنن ــد اکتف ــک فرزن ــا ی تنه
می توانــد مشــکاتی را هــم بــرای کــودک و 
ــه  ــرای خانواده هــا و جامعــه ایجــاد کنــد ب هــم ب
ایــن بهانــه بــا خانــم ژیــا آهنگــرزاده روانشــناس 
ــه  ــه در ادام ــتیم ک ــو نشس ــه گفت وگ ــی ب بالین

می خوانیــد:

مشکات تک  فرزندی چیست؟

ــدی  ــک  فرزن ــوع ت ــد موض ــر می رس ــه نظ ب
ــبک  ــک س ــه ی ــتی ب ــائل معیش ــر مس ــاوه ب ع
ــی  ــت، یعن ــده اس ــل ش ــاری تبدی ــری و رفت فک
حتــی افــرادی کــه متمــول بــوده و از نظــر مالــی 
هــم مشــکلی ندارنــد، تمایلــی بــه داشــتن فرزنــد 
ــه  ــا ب ــند، تنه ــته باش ــم داش ــر ه ــا اگ ــد ی ندارن

ــد. ــا می کنن ــد اکتف ــک فرزن ــتن ی داش

فامیل های گسترده از میان می رود

ــت و در  ــد اس ــک فرزن ــردی ت ــه ف ــی ک وقت
ــد،  ــد ازدواج کن ــک فرزن ــک ت ــا ی ــم ب ــده ه آین
ــه  ــی و خال ــو، دای ــه، عم ــر عم ــودک دیگ ــن ک ای
ــم  ــتر مفاهی ــرای او بیش ــم ب ــن مفاهی ــدارد و ای ن

ــتن  ــار آن از داش ــود و در کن ــد ب ــی خواه انتزاع
ــا  ــه ی ــر خال ــه، دخت ــر عم ــو، دخت ــر عم دخت
مــواردی دیگــر از ایــن نســبت های فامیلــی 
ــد.  ــتن آن را نمی چش ــم داش ــده و طع ــروم ش مح
ــان  ــترده از می ــای گس ــر فامیل ه ــان دیگ ــه بی ب
خواهنــد رفــت. دیگــر فامیــل گســترده ای کــه در 
ــادر  ــدر و م ــا، پ ــادر بزرگ ه ــزرگ، م ــدر ب آن پ
ــد  ــود نخواهن ــند، وج ــا باش ــدان و نوه ه و فرزن

داشــت. بنابرایــن بــه احتمــال زیــاد بــا ایــن رویــه 
ــت. ــم رف ــی خواهی ــمت فردگرای ــه س ــده ب در آین
ــال  ــه در ح ــت ک ــر اس ــل ذک ــه قاب ــن نکت ای
حاضــر نیــز برخــی افــراد بــا ایــن کــه در 
ــا  ــد، ام ــی می کنن ــترده زندگ ــای گس خانواده ه
ــی  ــمت زندگ ــه س ــاط ب ــتن ارتب ــل نداش ــه دلی ب
فــردی رفتنــد. چــرا کــه یــا ارتباطــی بــا کســی 
ندارنــد یــا اگــر هــم دارنــد ارتباط شــان مناســب 
و موثــر نیســت. ارتباطــی موثــر اســت کــه در آن 
ــا  ــم و آن ه ــر بگذاری ــران تاثی ــر دیگ ــم ب بتوانی

ــد. ــر بگذارن ــا تاثی ــر م ــز ب نی

کودک باید با همسن خودش بازی کند

ــت کــه کــودکان  ــن اس مشــکل بعــدی ای
ــد  ــتند، نبای ــان هس ــی خودش ــای کودک در دنی
عاقمنــد بــازی بــا بزگســالان باشــند امــا 
ــه  ــی ک ــه کودکان ــم ک ــیار دیده ای ــفانه بس متاس
در خانــواده تــک فرزنــد یــا در خانواده هــای 

کــم جمعیــت زندگــی می کننــد، از والدیــن 
ــر  ــن فک ــد. والدی ــازی دارن ــت ب ــود درخواس خ
ــی اســت و  ــا کــودکان کار خوب ــازی ب ــد، ب می کنن
ــد  ــد، می توان ــازی می کن ــا کــودک ب ــه ب کســی ک
ارتبــاط عمیقــی بــا او برقــرار کنــد، در حالــی کــه 
ــودک در  ــت. ک ــب نیس ــا جال ــوع اص ــن موض ای
دنیــای بچگــی بایــد بــا هــم ســن خــودش بــازی 
کنــد ایــن کــه بزرگســالان بــا کــودک بــازی کند، 
شــاید بــه صــورت مــوردی و کوتــاه مــدت خــوب 
ــر  ــن نظ ــد، از ای ــته باش ــکالی نداش ــد و اش باش
ــازی درک شــود. ولــی در  ــه ب کــه نیــاز کــودک ب

ــت. ــب نیس ــدت جال درازم
ــی  ــد، حت ــام دهن ــم انج ــر کاری ه ــن ه والدی
ــد،  ــظ کنن ــم حف ــان را ه ــه کودکانه ش ــر روحی اگ
ــه  ــه ب ــا توج ــودک ب ــک ک ــا ی ــد ب ــاز نمی توانن ب
ــد.  ــازی کنن ــه دارد ب ــته هایی ک ــا و خواس نیازه
ــه  ــم بزرگســالی و در حــال تجرب چــرا کــه در عال
مســائل ایــن دوره ماننــد مســائل معیشــتی 
ــن  ــه والدی ــی ک ــائل اجتماع ــا مس ــتند ی هس
ــات  ــا تجربی ــاوت ب ــد، متف ــه می کنن تجرب

ــت. ــه اس ــن زمین ــودک در ای ک
ــن در دنیــای کــه  ــن وقتــی والدی بنابرای
مربــوط بــه کــودکان اســت نباشــند، شــاید 
نتواننــد حوصلــه، عاقــه و عشــق بــه بازی 
ــن  ــرای همی ــد. ب ــان بدهن ــه کودک ش را ب
ــوند  ــته می ش ــازی خس ــه در ب ــت ک اس
و از کــودک می خواهنــد کــه بــازی را 
ــدازه  ــه ان ــن ب ــون والدی ــد، چ ــام کن تم
کــودک انگیــزه بــرای بــازی ندارنــد. 
چــون از دورانــی کــه ایــن نیــاز بــه بــازی 
ــه  ــی فاصل ــی دوران کودک ــتند بعن را داش

ــد. گرفتن

والدین ممکن است دچار سندروم آشیانه 
خالی شوند

یکــی از معایــب دیگــر تک فرزنــدی 
ایــن اســت کــه اگــر فرزنــد در هــر ســنی 
دچــار ســانحه شــود کــه منجــر بــه فوتــش 
شــود. در ســنین بزرگســالی بــا توجــه بــه 
ــدن  ــدار ش ــکان فرزن ــن ام ــن والدی ــت س کهول
امکان پذیــر نیســت. ایــن می توانــد فــرد را 
ــندروم  ــد. س ــی کن ــیانه خال ــندروم آش ــار س دچ
ــد  ــه فرزن ــد ک ــی روی می ده ــی زمان ــیانه خال آش
ــادر  ــدر و م ــرت، ازدواج و... از پ ــت مهاج ــه عل ب

ــود. ــدا می ش ج

جامعه نیازمند تنوع و تفاوت است

وقتــی صحبــت از جامعــه می شــود یعنــی 
مجموعــه ای متشــکل از زن، مــرد، دختــر، پســر، 

بزرگســال، کــودک و ســالمند کــه جامعــه را 
ــر،  ــه در آن کارگ ــه ای ک ــد. جامع ــکیل می ده تش
کشــاورز، معلــم، پزشــک، مهنــدس، روانشــناس، 
ــا  ــه ب ــا در جامع ــن م ــت، بنابرای ــگار اس خبرن
ــوع  ــن تن ــتیم. ای ــه رو هس ــوع روب ــی متن جمعیت
شــامل تنــوع در ســلیقه، جنســیت، ســن، نظــر و 
مــواردی از ایــن قبیــل اســت. بــرای مثــال تنــوع 
نظــرات را در نظــر بگیریــد، در جامعــه بایــد احزاب 
ــه  ــر در جامع ــد، اگ ــته باش ــود داش ــی وج سیاس
فقــط یــک حــزب سیاســی وجــود داشــته باشــد، 
ــه ای  ــراد عاق ــدارد و اف ــی ن ــت معنای ــر رقاب دیگ
ندارنــد تــا بــه رقابــت بپردازنــد. بنابرایــن وقتــی 
ــث  ــد، باع ــته باش ــود داش ــاوت وج ــوع و تف تن

ــود. ــم می ش ــاط ه ــت، نش ــزه، رقاب انگی

جوانی جمعیت یکی از معیارهای پیشرفت جوامع 
است

ــال و  ــه فع ــه جامع ــت ک ــن اس ــر ای ــورد دیگ م
ــه  ــاز دارد و از جمل ــوان نی ــت ج ــه جمعی ــا ب پوی
معیارهــای پیشــرفت جوامــع جمعیــت جــوان آن 
کشــور اســت. وقتــی بــه کشــورهایی مثــل هنــد، 
برزیــل یــا چیــن نــگاه می کنیــم از نظــر اقتصــادی 
در راس یــا نوظهــور هســتند، یکــی از دلایــل ایــن 
امــر نیــروی کار و جمعیــت جــوان آن ها اســت.حال 
شــما تصــور کنیــد کــه در جامعــه ای همــه افــراد 
ــا ســالمند شــدن  آن ۵۰ ســال بــه بــالا باشــند، ب
ــدان  ــداد فرزن ــش تع ــت کاه ــه عل ــت ب جمعی
مهم تریــن  از  یکــی  بــا  کشــور  خانواده هــا، 
پیامدهــای منفــی اقتصــادی یعنــی کاهــش 
ــه عنــوان جمعیــت فعــال  نیــروی کار کــه از آن ب

ــد. ــد ش ــرو خواه ــود، روب ــاد می ش ی
منفــی ســالمندی جمعیــت،  پیامدهــای  از 
افزایــش بــار تکفــل جامعــه اســت. ازدیــاد 
ــا  ــد آن ه ــهم تولی ــه س ــتگانی ک ــوه بازنشس انب
ــت وارد  ــه دول ــادی ب ــارهای زی ــت فش ــر اس صف
ــرا تعــداد ســالخوردگان نســبت  خواهــد کــرد زی
ــد  ــرار دارن ــنین کار ق ــه در س ــی ک ــه جمعیت ب
افزایــش می یابــد و شــمار افــراد مســتمری بگیــر 
ــتر  ــد بیش ــای مول ــداد نیروه ــته از تع و بازنشس
ــش  ــا افزای ــوع، ب ــن موض ــه ای ــد ک ــد ش خواه
ــتگی  ــه بازنشس ــش بیم ــتگی، کاه ــن بازنشس س
و ... منجــر بــه بــروز بحران هــای زیــادی در 
 ـاقتصــادی خواهــد شــد. حوزه هــای اجتماعــی 

عواقب و عوارض تک فرزند داشتن را دست کم نگیرید!

ماجــرای پرداختــن بــه عمــل جراحــی در 
نواحــی خاصــی از بــدن، ایــن روزهــا تبدیــل بــه 
یــک مــد در جامعــه ایرانــی و مخصوصــا در بیــن 
ــا  ــواع عمــل هایــی کــه ب ــوان شــده اســت. ان بان
نــام زیبایــی انجــام مــی شــود. امــا در اصــل ایــن 
عمــل هــا بــرای زیبایــی هــم اگــر باشــد، صرفــا 
بــرای کســانی بــوده کــه واقعــا در آن ناحیــه بــه 
ــراد  ــا ای ــان ی ــار نقص ــان دچ ــوص از بدنش خص
ــوی  ــه نح ــرایط ب ــا ش ــد. ام ــوده ان ــی ب اساس
ــک کار  ــه ی ــل ب ــه تبدی ــت ک ــه اس ــش رفت پی
ــرای بخــش عمــده ای از جامعــه شــده   روتیتــن ب

است.
بــه گــزارش خبرنــگار اجتماعــی تابنــاک، بــرای 
تبییــن ماجــرا کافــی اســت بدانیــم کــه انــگار یک 
قــرص زیبــا و شــکیل بــرای درمــان آلزایمــر وارد 
ــه  ــکل و قیاف ــن ش ــا همی ــت، ام ــده اس ــازار ش ب
ــتفاده از آن،  ــه اس ــود ک ــی ش ــث م ــرص  باع ق
ــا  ــاید ت ــرا ش ــود. ماج ــد ش ــک م ــه ی ــل ب تبدی
ایــن حــد عجیــب و وحشــتناک ننمایــد، امــا اگــر 
بــه ۱۵ ســال گذشــته برگردیــم و جامعــه ایرانــی را 
بــا دغدغــه هــای امــروزش بخواهیــم تصــور کنیم، 
انــگار بــا چیــزی شــبیه بــه محــال مواجهیــم.  اما 
ــزده  ــالات پان ــرزمین  مح ــان س ــا در هم ــروز م ام
ســال پیــش خــود زندگــی مــی کنیــم. تــا جایــی 
کــه یــک عمــل جراحــی کــه بــرای حــل معضلــی 
ــده، در  ــی ش ــه طراح ــای زنان ــدام ه ــی از ان از یک
ــه ســاده تریــن شــکل در دســترس  ایــران مــا، ب
ــت  ــی اس ــط کاف ــرد؛ فق ــی گی ــرار م ــگان ق هم

ــد. بخواهی
 در برابــر عاقــه منــدان بــه یــک عمــل 
جرااحــی خــاص بایــد گفــت ظاهــرا شــما و حرمت 
ــت  ــن اس ــم ای ــتید. مه ــم نیس ــه مه ــتان ک نفس
کــه از مُــدی بــه نــام لابیاپاســتی عقــب نیفتیــد 
و جیــب بعضــی از دکترهــا یــا شــبه دکترها را پــر 
کنیــد. ایــن اســت ماجــرای عملــی کــه در اکثــر 

ــدارد. ــرورت ن ــوارد ض م
ــو  ــد ت ــتقیم نمی گوین ــان مس ــچ کدامش هی
ــب  ــرز عجی ــه ط ــه ب ــکانی ک ــا پزش ــتی. ام زش
ــات  ــا ادبی ــتی ب ــه لابیاپاس ــان را ب ــی زن و غریب
ــی  ــکل پنهان ــه ش ــد، ب ــج می کنن ــخیف تهیی س
ــد  ــتید، بای ــما زش ــه ش ــد ک ــان می گوین ــه زن ب
زیباتــر شــوید، کافــی نیســتید و... بــازار اســتفاده 
ــد و  ــر ح ــه دیگ ــم ک ــخیف ه ــای س از عکس ه
ــت  ــه دس ــت ب ــز دس ــه چی ــدارد. هم ــری ن حص
ــرم و  ــس ش ــت ح ــه قیم ــا ب ــا آنه ــم داده ت ه
ــر  ــن فالوئ ــد ممک ــا ح ــوان، ت ــودن در بان ناکافی ب

ــد. ــول بگیرن ــه پ ــر از هم ــک و مهم ت و لای
 

یک تفاوت اساسی در تعریف

ــیوه ای  ــرا و ش ــل ماج ــه اص ــگاه ب ــاوت در ن تف
ــرچ  ــک س ــت از ی ــده اس ــد ش ــران م ــه در ای ک
ــان  ــه زب ــه دســت مــی آیــد. در ســرچ ب ســاده ب

ــی  ــل جراح ــن عم ــه از ای ــی ک ــی، تعریف انگلیس
ــای  ــن ه ــت: چی ــن اس ــود، ای ــی ش ــه م ارائ
پوســتی کــه مجــرای ادرار و واژن را احاطــه کــرده 
ــد پیــچ خــورده و  ــد. پوســت اضافــی مــی توان ان
نیشــگون بگیــرد و در حیــن ورزش، فعالیــت هــای 
بدنــی باعــث ناراحتــی شــود. ایــن عمــل جراحی، 

ــود. ــی ش ــام م ــراد انج ــن ای ــع ای ــرای رف ب
امــا در نتایــج ســرچ بــه زبــان فارســی، تعریــف 
ــی  ــی زیبای ــل جراح ــک عم ــده، آن را ی ــه ش ارائ
ــش  ــه بخ ــن ب ــا پرداخت ــه ب ــرده ک ــف ک توصی
ــد. ــی ده ــه آن م ــد ب ــکل جدی ــاص، ش ــی خ های
ماجــرا و نــگاه متفــاوت در کشــورمان بــه ایــن 

عمــل جراحــی  از همیــن جــا روشــن اســت.
 

مبادا عقب بمانید!

ــتی  ــر لابیاپاس ــت و تاثی ــه از اهمی ــوری هم ج
ــگار اگــر کســی ســراغ  صحبــت می کننــد کــه ان
ــا  ــم ی ــاق مه ــک اتف ــرود، از ی ــی ن ــن جراح ای
ــت.  ــاده اس ــب افت ــی عق ــتاندارد عموم ــک اس ی
اســتانداردی کــه نــه تنهــا هیــچ معیــاری 
ــم  ــی ه ــه پایان ــه نقط ــدارد، بلک ــود ن ــش وج برای
نــدارد. حتمــا فــردا روزی عمــل زیبایــی دیگــری 
ــات  ــی از ضروری ــل یک ــود و آن را مث ــد می ش م

ــد. ــان می دهن ــی نش زندگ
اینســتاگرام  در  چرخیــدن  کلــی  از  بعــد   
کــه  ســایت هایی  و  پزشــکی  ســایت های  و 
خانم هــا در آن تجربیاتشــان را بــه اشــتراک 
کــه  می شــود  معلــوم  تــازه  می گذارنــد، 
ــت. دو  ــت نیس ــا و راح ــدر زیب ــز انق ــه چی هم
کلمــه »زیبایــی« و »راحتــی« را آگاهانــه بــه 
کار برده ایــم تــا دربــاره هــر دو در موضــوع 

لابیاپاســتی مفصــل صحبــت کنیــم.

ندامت های بعدی

کافــی اســت بــه حــرف خانم هایــی کــه 
ــود  ــل خ ــد و از عم ــام داده ان ــتی انج لابیاپاس
ــان  ــد. بعضی هایش ــوش کنی ــد گ ــی بوده ان ناراض
ــدن از  ــی ب ــرم اصل ــا ف ــه تنه ــه ن ــد ک می گوین
دســت رفتــه، حتــی دچــار خونریزی هــای مکــرر 
ــه  ــد ک ــه آرزو می کنن ــر لحظ ــده اند و الان ه ش
ــه  ــز ب ــه چی ــت و هم ــب برمی گش ــه عق ــان ب زم
ــود،  ــت ب ــان زش ــه در نظرش ــی ک ــان حالت هم

. می گشــت بر
ــد  ــا تردی ــده اند ب ــور ش ــر مجب ــی دیگ  برخ
ــد و  ــی بزنن ــای ترمیم ــه عمل ه ــت ب ــاد دس زی
ــص  ــن نق ــا همی ــوند و ب ــرا بش ــال ماج ــا بی خی ی
ــه  ــده، ادام ــاد ش ــان ایج ــه در بدنش ــدی ک جدی

ــوع  ــی موض ــث زیبای ــر از بح ــا مهم ت ــد. ام دهن
ــت. ــی اس ــن جراح ــودن ای ــاک ب ــوارض و دردن ع

  
دروغی به نامِ جراحی راحت

 
آنهــا کــه اهــل ســر و صــدا کــردن هســتند و با 
چاشــنی شــوخی از لابیاپاســتی حــرف می زننــد، 
ــردای  ــه از ف ــد ک ــان می گوین در شلوغ کاری هایش
ــی  ــه زندگ ــد ب ــان می توان ــی، زیباجویش جراح
ــک  ــد از ی ــا بع ــه بس ــردد و چ ــود برگ ــه خ روزان
ــکلی  ــچ مش ــرود و هی ــر کار ب ــتراحت، س روز اس
ــا  ــا واقع ــا اینه ــود. ام ــاد نش ــش ایج ــم برای ه
ــه  ــا ب ــج خانم ه ــرای تهیی ــت ب ــلوغ کاری اس ش
ــی  ــت آوردن پول ــه دس ــل و ب ــن عم ــام ای انج
بیــن ۷ تــا ۱۵ میلیــون تومــان بــرای حــدود یــک 

ــک. ــا کلینی ــب ی ــی در مط ــاعت جراح س
ــد  ــما بخوانی ــر )ش ــه واقع بینانه ت ــکانی ک  پزش
باوجدان تــر( هســتند، تاکیــد می کننــد کــه 
حتمــا در روز عمــل بایــد اســتراحت مطلــق 
داشــت و فــردای آن روز را هــم اســتراحت کــرد. 
ــم  ــا ۳ روز ه ــتراحت را ت ــن اس ــدت ای ــی م بعض
ــا  ــد. ام ــام می کنن ــرد( اع ــدن ف ــا ب ــب ب )متناس
تجربــه واقعــی افــراد چیــزی غیــر از ایــن اســت. 
ــتی  ــق لابیاپاس ــی تحقی ــد از کل ــه بع ــی ک خانم
انجــام داده و در مجمــوع از تصمیــم خــودش 
ــته  ــش نوش ــاره دوران نقاهت ــت، درب ــی اس راض
ــه  ــرد متفاوت ــر ف ــرای ه ــت ب ــود:  »دوران نقاه ب
ــل  ــه از عم ــه دو هفت ــا الان ک ــن ت ــب م ــی خ ول
ــودم و  ــش ب ــع درازک ــد مواق ــذره ۹۰ درص می گ
ــم  ــاز ه ــه نی ــه البت ــتم ک ــق داش ــتراحت مطل اس
بــود. نشســتن، راه رفتــن و ایســتادن بایــد تــا دو 

ــه.« ــل برس ــه حداق ــه ب هفت
ــای  ــت پیچیدگی ه ــردن دوران نقاه ــپری ک  س
ــه  ــه ب ــی ک ــی در حال ــم جوان ــادی دارد. خان زی
شــدت از انجــام لابیاپاســتی ناراحــت اســت، در 
ــکلی  ــچ مش ــد: »هی ــش می گوی ــان تجربیات بی
ــا الان  ــود. ام ــوهرم ب ــته ش ــا خواس ــتم. ام نداش
نــه می تونــم راحــت دستشــویی بــرم، نــه 
می تونــم راحــت بشــینم و پاشــم و کارامــو 
ــم زندگــی عــادی داشــته باشــم...  بکنــم. نمی تون

ــیمون.« ــیمونم پش پش
 بعــد از شــنیدن تجربیــات کامــا واقعــی اســت 
ــن نتیجــه می رســند:  ــه ای ــراد ب کــه بعضــی از اف
ــتیاراش  ــک و دس ــدم. پزش ــیمون ش ــا پش »کام
ــه  ــا ی ــگار واقع ــه ان ــن ک ــغ می  کن ــوری تبلی ط
عمــل ســرپاییه و بعــد دو روز خــوب خــوب 

ــی  ــم ول ــل کن ــواد عم ــم میخ ــی دل ــه. خیل میش
ــی ارزه.« ــختیش نم ــه س ــرا ب ظاه

  
رسیدگی به روان مهم تر از جسم است

مــا نمی گوییــم کــه مســائل و مشــکات 
نواحــی خــاص بــدن وجــود نــدارد. مســاله 
ــل  ــن عم ــورد چنی ــی م ــود و ب ــری بیخ فراگی

هایــی در بخشــی از زنــان جامعــه اســت.
ــی  ــل بین ــه عم ــته ک ــه گذش ــی دو ده در یک
ــه  ــود و البت ــرده ب ــدا ک ــش پی ــدت افزای ــه ش ب
داســتانش ادامــه دارد، فقــط یــک عــده از افــراد 
ــپ  ــی و پلی ــکات تنفس ــا مش ــه واقع ــد ک بودن
ــه  ــرادی ک ــر اف ــتند. دیگ ــتگی داش ــا شکس ی
ــتند،  ــکل داش ــود مش ــی خ ــر بین ــا ظاه ــط ب فق
از  پــس  می شــدند:  تقســیم  دســته  دو  بــه 

جراحــی حالشــان خــوب می  شــد و از ظاهــر 
ــراغ  ــد س ــد و می رفتن ــذت می بردن ــان ل جدیدش
ــه  ــد ک ــانی بودن ــته دوم کس ــان. و دس زندگی ش
اصــا مشکلشــان فــرم بینــی نبــود. مشکلشــان 
ــه آنچــه در روانشــان می گذشــت ربــط داشــت.  ب
ــه  بایــد چیــزی را در کودکــی خــود، در اعتمــاد ب
ــد  ــدا می کردن ــان پی ــت نفس ش ــس  و در حرم نف
ــرم  ــر ف ــد، دیگ ــل می ش ــوارد ح ــر آن م ــه اگ ک
بینــی در اولویــت قــرار نمی گرفــت. حــالا در 

ــت. ــن اس ــرا همی ــم ماج ــتی ه لابیاپاس
ــه د  ــی ک ــان و زیبای ــان و زایم ــص زن  متخص
ــن  ــو انجم ــود را عض ــی خ ــای اجتماع ــبکه ه ش
بین المللــی جراحــان زیبایــی زنــان معرفــی 
کــرده و مطبــش در زاهــدان قــرار دارد، در یکــی 
ــرده  ــاره ک ــورد اش ــن م ــه همی ــت هایش ب از پس
و می گویــد: »علــم بــه کمــک مــا می آیــد 
ــر  ــا جــراح شــما روانشــناس شــما نیســت. اگ ام
بیــس مشــکل شــما، بیــس روانــی داشــته باشــد، 
بهتریــن جــراح هــم نمی توانــد لبخنــد روی 
ــد  ــد متعه ــر می خواهی ــاورد. اگ ــما بی ــای ش لب ه
ــی قضیــه را  ــان باشــید، اول بحــث روان ــه خودت ب
ــد.  ــورت های لازم را بگیری ــد و مش ــت کنی مدیری
ــرای انجــام دادن  ضمــن ایــن کــه، معیــار شــما ب
ایــن عمــل، نبایــد تجربــه شــخصی افــراد باشــد، 
ــد  ــان را خواهی ــاص خودت ــه خ ــما تجرب ــون ش چ

ــت.« داش
  

اگر نیاز به جراحی زیبایی زنان دارید...

فــرض بگیریــم کــه بــا کمــک پیشــرفت علــم، 
ــی، و  ــدون مشــکات روان ــه ب ــی هســتند ک بانوان
بــدون چشم هم چشــمی و تبعیــت از مدهــای 
ــدی  ــکات ج ــا مش ــد واقع ــی، می خواهن جراح
ــد  ــا بای ــد. آنه ــع کنن ــود را رف ــاص خ ــی خ نواح
ــدا  ــد و ابت ــص برون ــد متخص ــراغ چن ــا س حتم
مطمئــن شــوند کــه آیــا آخریــن راهشــان 
ــواب  ــر ج ــر. و اگ ــا خی ــت ی ــتی اس لابیاپاس
مثبــت بــود، تــازه بــه دنبــال تجربیــات دیگــران 
باشــند تــا دوران نقاهــت ســخت ایــن جراحــی را 
ــد:  ــی مانن ــد. راهکارهای ــپری کنن ــی س ــه راحت ب
انتخــاب جــراح و پزشــک حــاذق و کاربلــد، تهیــه 
ــل،  ــام عم ــان انج ــل از زم ــی قب ــخه جراح نس
ــرای اســتراحت، داشــتن همــراه  فرصــت کافــی ب
ــات در  ــی مایع ــیدن کاف ــل، نوش ــان عم در زم
روزهــای نقاهــت، پایبنــدی بــه داروهــای پزشــک 

و... 
امــا پیــش از هــر چیــز یادمــان باشــد کــه اگــر 
شــخصی مشــکل جــدی نداشــت ضرورتــی بــرای 
ــن  ــر ای ــدارد؛ مگ ــود ن ــن وج ــر انداخت ــه دردس ب
ــود  ــی خ ــامت فعل ــد س ــر باش ــرف حاض ــه ط ک
ــکان و  ــی از پزش ــدن بعض ــدار ش ــی پول را قربان
ــن  ــق ممک ــر طری ــه ه ــخصی ب ــی ش ــر فروش  فخ

بکنند.

سلاخی سلامتی برای پولدار شدن برخی پزشکان!
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ــا  ــاورزی ب ــاک وزارت جهادکش ــاون آب و خ مع
بیــان اینکــه میانگیــن فرســایش خــاک در کشــور 
ــده  ــن زده ش ــار تخمی ــن در هکت ــدود ۱۶.۵ ت ح
ــاً  ــران تقریب ــاک در ای ــایش خ ــت: فرس ــت گف اس
ــر  ــا ۶ براب ــیا و ۵ ت ــر آس ــا ۵/۲ براب ــادل ۲ ت مع

ــت. ــی اس ــن جهان میانگی
صفــدر نیــازی شــهرکی دربــاره وضعیــت 
از  بخش هایــی  در  به ویــژه  خــاک  فرســایش 
ــه و  ــات، کوهپای ــه در ارتفاع ــور ک ــی کش اراض
تپه هــا بــه دلیــل جنگل خــواری و ... اظهــار 
ــدود  ــور ح ــایش در کل کش ــط فرس ــرد: متوس ک
ــه آن  ــت ک ــطوح اس ــرای کل س ــن، ب ــم ت ۱۶ و نی
ــی  ــد. در اراض ــی رخ می ده ــی مل ــم در اراض ه
ــاران  ــارش ب ــه ب ــی ک ــیب ها زمان ــا، ش دامنه ه
ــش  ــه پوش ــل اینک ــه دلی ــد، ب ــدید رخ می ده ش
ــاری  ــه ج ــر ب ــت؛ منج ــده اس ــر ش ــی فقی گیاه
ــایش  ــده و فرس ــنگین ش ــیاب های س ــدن س ش

ــت. ــرده اس ــالا ب ــا را ب ــاک م خ
وی افــزود: مــا در دشــت ها فرسایشــی نداریــم 
اگــر هــم بارشــی داشــته باشــیم نفــوذ می کنــد، 
چــون شــیب زمیــن هــم پایین تــر و کمتــر اســت 
ــه شــد و متاســفانه  و عمــا ایــن آمــاری کــه ارائ
نگــران کننــده هــم اســت در اراضــی ملــی اســت. 
ــی  ــز متول ــوص اعــام فرســایش خــاک نی درخص
ــزداری  ــی و آخی ــع طبیع ــازمان مناب ــی س اصل
کشــور اســت کــه هــم میــزان را اعــام و هــم از 

ایــن فعــا جلوگیــری کنــد.
ــاره  ــاره اقدامــات لازم درب نیــازی شــهرکی درب
جلوگیــری از فرســایش خاکــی اظهــار کــرد: 
ــر  ــا درگی ــت، م ــدد اس ــایش متع ــل فرس عوام
ــی از  ــایش ناش ــادی، فرس ــی، ب ــایش های آب فرس
ــن،  ــر روی زمی ــات ب ــازه ها و تاسیس ــرای س اج
ــی  ــی از اصل ــا یک ــتیم. ام ــاک و...هس ــب خ تخری
ــت  ــی اس ــایش آب ــایش، فرس ــل فرس ــن عوام تری
ــه  ــت ک ــیاب هایی اس ــی از س ــم ناش ــه آن ه ک

ــد. ــر داری خب
وی ادامــه داد: تغییــر اقلیــم در کل دنیــا اتفــاق 
ــتثنا  ــده مس ــن قاع ــز از ای ــران نی ــاد و ای افت
ــی  ــه یعن ــالا رفت ــا ب ــارش م ــدت ب ــت، ش نیس
ــاران  ــه ب ــل ب ــود تبدی ــرف ب ــه ب ــی ک بارش های

ــری در  ــدت بالات ــا ش ــم ب ــا ه ــده و باران ه ش
ــفانه  ــود، متاس ــام می ش ــری انج ــان محدودت زم
روان آب هــای عظیمــی در مســیل های مــا و 
ــوب  ــاک مرغ ــادن خ ــیر راه افت ــع آن مس ــه تب ب
از  ســازه ها  اجــرای  می دهــد.  رخ  مناســب  و 
ــاک  ــایش خ ــرل فرس ــرای کنت ــا ب ــه روش ه جمل
اســت کــه بندهــای کوچــک آبخیــزداری، پخــش 
ســیاب و یــا بندهــای تورگابیونــی کــه همــکاران 
ــد،  ــرا می کنن ــت اج ــط زیس ــازمان محی ــا در س م
کشــت گیاهــان علوفــه ای در جاهایــی کــه 
ــول،  ــخم در ط ــش ش ــود دارد، کاه ــش وج امکان

ــد در اراضــی  ــا مســیر نحــوه شــخم را هــم بای م
ــت  ــی اس ــا عوامل ــم، این ه ــاح بکنی ــان اص دیم م
کــه می توانــد بــه شــدت میــزان رســوب آبــی را 

ــد. ــش ده ــور کاه در کش
ــاورزی  ــاد کش ــاک وزارت جه ــاون آب و خ مع
ــب  ــی در قال ــدن طرح های ــی نش ــاره اجرای درب
ــال  ــرد: س ــار ک ــوان داری اظه ــزداری و آبخ آبخی
ــیابی رخ  ــدید س ــی ش ــا بارش ــراه ب ــته هم گذش
داد و همــکاران منابــع طبیعــی در اســتان، در 
ــری  ــک ۱۱ کیلومت ــک دای ــتیاری ی ــت دش بالادس
احــداث کــرده بودنــد کــه اگــر آن دایــک احــداث 
نشــده بــود در ســنوات قبــل، فاجعــه فوق العــاده 
خطرناک تــر از وضــع موجــود می شــد و ایــن 

ــید. ــا رس ــه داد م ــی ب ــک خیل دای

ــع  ــازمان مناب ــرح در س ــد ط ــه داد: چن او ادام
ــک از  ــداث دای ــن اح ــه همی ــم ک ــی داری طبیع
جملــه آن هــا و پخــش ســیاب ها اســت. در 
ــداث  ــارهایی اح ــاورزی بندس ــی کش ــوزه اراض ح
ــا  ــت م ــوزه معاون ــم در ح ــه الان ه ــود ک می ش
اجــرا می شــود و همچنیــن ایجــاد هوتک هــا 
ــا  ــد، هوتک ه ــی برخوردارن ــت بالای ــز از اهمی نی
ــمال  ــه در ش ــتند ک ــی هس ــن آب بندهای همی
ــا  ــه آن ه ــوب اصطاحــا ب اجــرا می شــود و در جن
ــود. در  ــرا می ش ــارها اج ــه و بندس ــک گفت هوت
برنامــه هفتــم توســعه نیــز بــه ایــن مــوارد اشــاره 

ــت  ــده اس ــف ش ــی تعری ــای خوب ــده و پروژه ه ش
ــی وارد  ــه اراض ــه ب ــاراتی را ک ــم خس ــا بتوانی ت

ــم. ــرل کنی ــود را کنت می ش
ــی کــه در حــوزه آب و  وی درخصــوص اراض
ــده اند  ــل ش ــاورزی تبدی ــزارع کش ــه م ــاک ب خ
ــث  ــر بح ــرد: اگ ــار ک ــا اظه ــی آن زمین ه و متول
تامیــن آب در ایــن اراضــی مطــرح باشــد، متولــی 
ــص  ــه تخصی ــن ک ــس از ای ــت. پ آن وزارت نیروس
ــی  ــرای اراض ــود ب ــه می ش ــرو گرفت از وزارت نی
ــث انتقــال آب، بهــره وری آب،  ــاورزی، بح کش
ــی  ــن اراض ــردن ای ــاده ک ــاری و آم ــان آبی راندم

ــود. ــرح می ش ــت مط ــرای کش ب
نیــازی شــهرکی ادامــه داد: متولی پایین دســت 
ســدی کــه در ایــام احــداث شــد نیــز وزارت نیرو 

اســت. در زمینــه آب چنــد موضــوع مطرح اســت. 
ــال،  ــن و انتق ــاری، تامی ــان آبی ــث راندم در بح
توزیــع و راندمــان کاربــر یــا مزرعــه وزارت نیــرو 
متولــی آب و برنامه ریــزی بــرای مصــرف، ارتقــای 
راندمــان آبیــاری، ارتقتی بهــره وری آب در کشــت 

بــر عهــده وزارت جهــاد کشــاورزی اســت.
وی در خصــوص نقشــه راهــی کــه اخیــرا وزارت 
ــح  ــت، تصری ــه داده اس ــوزه آب ارائ ــرو در ح نی
ــی  ــد وجه ــئله چن ــک مس ــوع آب ی ــرد: موض ک
اســت، همــکاران مــا در وزارت نیــرو نقشــه 
ــا  ــا م ــد آن ب ــه در تولی ــد ک ــه کردن ــی تهی راه
ــه  ــه ای ارائ ــس اولی ــش نوی ــد، پی ــکاری نش هم
شــد کــه هنــوز کامــل نشــده، نقدهایــی توســط 
کشــاورزی  جهــاد  مجموعــه  و  دانشــگاهی ها 
آن  تکمیــل  راســتای  در  کــه  شــد  مطــرح 
اقداماتــی در دســت انجــام اســت کمــا ایــن کــه 
ــزان  ــداف، می ــیر و اه ــم مس ــم ه ــه هفت در برنام
ــاورزی  ــش کش ــار بخ ــد در اختی ــه بای ــی ک آب
قــرار گیــرد مشــخص شــده اســت و نیــاز اســت 
ــه  ــه در برنام ــری ک ــا مقادی ــن نقشــه راه ب ــه ای ک
ــک و  ــت نزدی ــده اس ــخص ش ــعه مش ــم توس هفت
الگوگیــری شــود. فعــا مراحــل در حــال بررســی 

ــت. ــاغ اس ــرای اب ب
ــاورزی  ــاد کش ــاک وزارت جه ــاون آب و خ  مع
ــدار  ــه مق ــه چ ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب در پاس
ــترش  ــره وری از آب را گس ــزان به ــته ایم می توانس
ــای آب  ــرف کننده ه ــرد: مص ــار ک ــم؟ اظه دهی
ــت  ــت اس ــط زیس ــا محی ــتند ی ــخص هس مش
ــیل ها،  ــع آب در مس ــی از مناب ــد بخش ــه بای ک
ــزام  ــن ال ــد و ای ــدا بکن ــان پی ــا جری در تالاب ه
اســت، مصــرف کننــده بعــدی یــا ضــرورت بعــدی 
ــر  ــارد مت ــک ۸-۹ میلی ــا نزدی ــت. م ــرب اس ش

ــم. ــرف می کنی ــرب مص ــب آب ش مکع
وی افــزود: موضــوع ســوم خــود صنعــت اســت 
ــرف  ــب مص ــر مکع ــارد مت ــه میلی ــا س ــه دو ت ک
ــن  ــر و اصلی تری ــده آخ ــرف کنن ــد و مص می کن
ــش  ــم بخ ــده آب ه ــرف کنن ــن مص و بزرگ تری
ــباتی  ــرآورد و محاس ــا ب ــه ب ــت ک ــاورزی اس کش
ــب آب  ــر مکع ــارد مت ــتیم ۷۲ میلی ــا داش ــه م ک
ــد  ــم بای ــه ه ــان برنام ــد. در پای ــرف می کن مص

ــرای  ــیم. ب ــب برس ــر مکع ــارد مت ــه ۶۵ میلی ب
ــده  ــف ش ــی تعری ــره وری پروژه های ــای به ارتق
ــوزه  ــه ح ــاورزی ک ــش کش ــوزه بخ ــت. در ح اس
ــم  ــا اســت، پروژه هــای متعــددی داری عملیــات م
ــم.  ــه آن بپردازی ــه ب ــول برنام ــاید در ط ــه ش ک
ــبکه ها،  ــار، ش ــت فش ــامانه های تح ــرای س اج
ــز  ــوات، تجهی ــت قن ــا، مرم ــردن لوله ه ــی ک بتن
انجــام  کــه  اســت  پروژه هایــی  نوســازی  و 
ــم  ــدد و رق ــود وارد ع ــاز ب ــر نی ــم و اگ می دهی

ــد.  ــم ش خواهی
ــد  ــح و تاکی ــه تصری ــهرکی در ادام ــازی ش نی
ــا  ــی م ــن بارش ــار آخری ــاس آم ــر اس ــرد: ب ک
ــش  ــت. بی ــب اس ــر مکع ــارد مت ــدود ۴۰۳ میلی ح
ــرق  ــر و تع ــا تبخی ــن بارندگی ه ــد ای از ۷۰ درص
ــه  ــود بلک ــاری نمی ش ــا ج ــی اص ــود یعن می ش
ــا  ــود در فض ــر می ش ــه اول تبخی ــان مرحل در هم
ــارد  ــدود ۱۰۳ میلی ــه ح ــردد ک ــی گ ــاره برم و دوب

ــت.  ــزی اس ــه ری ــل برنام ــب آن قاب ــر مکع مت
ــه داد: ۳۰  ــی آب ادام ــل حجم ــاره تحوی وی درب
ســال اســت کــه مقــرر شــده تــا آب بــه صــورت 
ــدگان  ــاورزان و تولیدکنن ــار کش ــی در اختی حجم
ــی کــه  ــر اســاس آب ــرار گیــرد و تولیدکننــده ب ق
ــبی  ــاورزی مناس ــدات کش ــار دارد، تولی دراختی
ــی  ــه اقدام ــن زمین ــه در ای ــه ک ــد. ن ــته باش داش
ــن وزارت  ــر م ــه نظ ــا ب ــد ام ــده باش ــام نش انج
ــی آب  ــل حجم ــی تحوی ــوان متول ــه عن ــرو ب نی

ــد. ــته باش ــری داش ــرد بهت عملک
 معــاون آب و خــاک وزارت جهــاد کشــاورزی در 
ــاره ایجــاد زیرســاخت های لازم اظهــار  ــان درب پای
ــش  ــت، در بخ ــاز نیس ــاخت نی ــه زیرس ــرد: ن ک
ــون  ــتند قان ــا هس ــه چاه ه ــع ک ــی از مناب اعظم
ــار  ــهیات در اختی ــت، تس ــرده اس ــخص ک مش
ــاه  ــزار چ ــا ۴۳۰ ه ــرد، م ــرار می گی ــاورز ق کش
مجــاز در کشــور داریــم، حــدود ۲۲۰ هــزار برقی و 
مابقــی دیزلــی اســت کــه ایــن چاه هــا کنتــور یــا 
شمارشــگر قــرار دهیــم. کنتورهــا برقــی هســتند 
و وزارت نیــرو اقدامــات خوبــی انجــام داده اســت 
و در حــال حاضــر ۹۵ درصــد در خراســان رضــوی 
ــه سیســتم ســهام مجهــز و مقــرر شــده اســت  ب
ــار کشــاورزان قراردهــد. ــه تســهیاتی در اختی ک

معاون آب و خاک وزارت جهادکشاورزی خیز داد:

میانگین فرسایش خاک در کشور حدود 1۶/5 تن در هکتار است

ــب  ــده و اغل ــوربا ش ــی شلم ش ــش خانگ »نمای
به جــای تولیــد پادزهــر فرهنگــی و هنــری، 
ســم اجتماعــی بــه خــوردِ مصرف کننده هــا 
ــد  ــم، منتق ــی فهی ــن را محمدتق ــد...« ای می ده

ســینما و تلویزیــون، می گویــد. 
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت حســین 
فرشــیدی یکشــنبه در نامــه ای بــه معــاون 
ــم  ــازمان تنظی ــس س ــیما و رئی ــازمان صداوس س
مقــررات صــوت و تصویــر فراگیــر در فضــای 
ــی  ــت روان ــات بهداش ــتار ماحظ ــازی »خواس مج
ــی  ــش خانگ ــبکه نمای ــدات ش ــی تولی - اجتماع

ــد.« ش
ــد  ــریال هایی مانن ــه س ــود ک ــه ۸۰ ب ــر ده اواخ
ــورت دی وی دی و  ــخ به ص ــوه تل ــی و قه ــب یخ قل
هفتگــی پخــش شــد و اســتقبال مخاطبــان باعــث 
ــرای  ــا ب ــه مدت ه ــی ک ــه کارگردان های ــد ک ش
ــه  ــن عرص ــراغ ای ــد، س ــرده بودن ــون کارک تلویزی
ــع دی وی دی  ــه ۹۰ توزی ــرور در ده ــد و به م برون

ــی داد. ــای اینترنت ــه پلتفرم ه ــود را ب ــای خ ج
عــادی  بهداشــت،  وزارت  اعــام  طبــق 

جلــوه دادن آســیب بــه خــود، توســعه 
مصــرف الــکل از طریــق نمایــش 
مصــرف  نمایــش  الــکل،  مصــرف 
ــش  ــات، نمای ــیگار و دخانی ــرر س مک
ــی  ــی و عاطف ــگری های فیزیک پرخاش
آســیب های  جملــه  از  خیانــت  و 
ــش  ــبکه نمای ــدات ش ــی تولی احتمال

ــت. ــن اس ــر مخاطبی ــی ب خانگ
نمایــش  ســریال ها  از  برخــی 
ــینمایی  ــه س ــر ذائق ــا تغیی ــی ب خانگ
مخاطــب و تقابــل بــا فرهنــگ اصیــل 
ــدان  ــدت نه چن ــی در م ــی و مل دین
ــی را  ــی فراوان ــار تخریب ــی، آث طولان
ــه  ــت، به نحوی ک ــد داش ــی خواه در پ
اغلــب مخاطــب ایــن آثــار نمی توانــد 
ــواده  ــا خیــال راحــت و در کنــار خان ب

خــود بنشــیند و ایــن آثــار را تماشــا 
ــد. کن

ــینما،  ــد س ــو، منتق ــود گبرل محم
اســت  ســال  چندیــن  می گویــد 
روز  ســینمایی  فیلم هــای  کــه 
امــا  می شــود،  اکــران  و  تولیــد 
نمی شــود  پخــش  تلویزیــون  در 
فیلم هــای  یک ســری  »تنهــا  و 
پخــش  مــدام  کهنــه  و  قدیمــی 
ــه  ــت ک ــی اس ــس طبیع ــود« پ می ش
ــه  ــب ب ــرگرم کردن مخاط ــرای س ب
ــه  ــه ب ــی ک ــای خارج ــش فیلم ه پخ
فرهنــگ ایرانــی نزدیــک نیســتند یــا 
ــل  ــی متص ــش خانگ ــای نمای فیلم ه

ــویم.  ش
یــک  ذوالفقــاری،  پوریــا  امــا 

ــرار  ــه ق ــت ک ــد اس ــر، معتق ــینما دیگ ــد س منتق
نیســت بــرای جــذب مخاطــب کار ضدفرهنگــی و 
ضــد خانــواده تولیــد کنیــم، ایــن در حالــی اســت 
ــی  ــش خانگ ــریال های نمای ــه س ــون هم ــه اکن ک
همگــی از الگویــی ثابــت تبعیــت می کننــد، 
»قصه هــای ضعیــف و بیهــوده کــش آمــده و 
ــت  ــه بناس ــلبریتی« ک ــتاره و س ــکر س ــک لش ی
ــد. ــران کنن ــتان« را جب ــت داس ــای جذابی »کمبوده
ــریفی نیا  ــا ش ــی علیرض ــناس اجتماع روان ش
ــد  ــا بیــان اینکــه در ابتــدا خــود خانواده هــا بای ب
ــوراک  ــواده خ ــای خان ــا اعض ــند ت ــب باش مراق
ــه  ــد ک ــد، می گوی ــرف نکنن ــی مص ــد فرهنگ ب
نیــز  ارشــاد  وزارت  و  ذی ربــط  دســتگاه های 
بایــد »نظــارت بیشــتری« بــر ســاخت محتواهــای 
باشــند  داشــته  خانگــی  نمایــش  و  ســینما 
ــازان در  ــود، »فیلم س ــه می ش ــرآن توصی عاوه ب
نوشــتن ســناریو محتــوا از مشــاوره روان شناســان 
متخصــص  به عنــوان  جامعه شناســان  و 
ــدات  ــرب تولی ــرات مخ ــا اث ــوند« ت ــد ش بهره من

ــود. ــته ش کاس

جنگِ یک طرفه سریال های نمایش خانگی علیه خانواده

نــگاه بســیاری از مــردم بــه کتابخانــه عمومــی، 
محلــی بــرای نگهــداری کتــاب و مــوارد خواندنــی 
ــراد  ــه اف ــت، ک ــات اس ــریات و مج ــد نش مانن
ــتفاده از  ــا اس ــاب و ی ــن کت ــت گرفت ــرای امان ب
ــه  ــکان مراجع ــن م ــه ای ــه ای ب ــای قرائت خان فض
و  کتابــدارن  از  بســیاری  البتــه  می کننــد. 
مســئولان فرهنگــی خواهــان تغییــر نــگاه ســنتی 
ــا  ــد کتابخانه ه ــتند و معتقدن ــا هس ــه کتابخانه ه ب
و  فرهنگــی  اجتماعــی،  پایــگاه  می تواننــد 
همایش هــای  مثــا  باشــند،  نیــز  اقتصــادی 
کار هــای  کســب و  و  عمومــی  »کتابخانه هــای 
کوچــک« نمونــه ای از ایــن تغییــر رویکــرد و نــگاه 

ــت. اس
ــور  ــا ظه ــگاران، ب ــگاه خبرن ــزارش باش ــه گ ب
ــئون  ــی ش ــی آن در تمام ــوژی و نقش آفرین تکنول
زندگــی، نبایــد از شــنیدن واژه »کتابخانــه بــدون 
کتــاب« خیلــی متعجــب شــویم، مفهومــی کــه بــه 
نســل جدیــدی از کتابخانه هــا اشــاره دارد کــه در 
ــه جــای  آن خبــری از کتــاب کاغــذی نیســت و ب
ــع  ــه مناب ــی ب ــکان دسترس ــزات و ام آن تجهی
الکترونیکــی و صوتــی، پایگاه هــای اطاعــات 
ــع  ــم، موســیقی، مناب ــا، فیل ــواع بازی ه علمــی، ان
ــران  ــار کارب ــک و ... در اختی ــری الکترونی یادگی
قــرار داده می شــود. ایــده کتابخانــه بــدون 
ــی  ــگاه پل ــط دانش ــار توس ــتین ب ــاب نخس کت

ــد. ــرح ش ــکا مط ــدا در آمری ــک فلوری تکنی
کتابخانه هــای عمومــی بــدون کتــاب بــر 
ــاد  ــه ایج ــاز ب ــامل نی ــم ش ــاز مه ــاس ۴ نی اس
ــت  ــه محدودی ــه ب ــا توج ــتر ب ــی بیش دسترس
منابــع، ســپس نیــاز بــه درآمدزایــی بــرای 
ــاز  ــات و نی ــعه خدم ــه توس ــاز ب ــا، نی کتابخانه ه
بــه افزایــش بهــره وری کتابخانه هــا تبییــن 

ــدون  ــا ب ــن کتابخانه ه ــه ای ــرا ک ــود؛ چ می ش
محدودیــت زمــان، مــکان منابــع و کتابــدار 
ــی  ــای پلتفرم ــن کتابخانه ه ــن ای ــتند. همچنی هس
بــا بهــره وری بــالا، دارای طــرح کســب و کار 

ــتند. هس
نخســتین  حــالا 
»کتابخانــه بــدون کتــاب 
عنــوان  بــا  ایــران« 
ــهید  ــده ش ــه آین »کتابخان
فخــری زاده« بــا عنــوان 
فرعــی »خانــه خدمــات 
خاقیــت  و  دیجیتــال 
عمومــی«  کتابخانه هــای 
حــدود ۶ ماهــی اســت کــه 
کار خــود را آغــاز کــرده 
اســت. البتــه ایــن کتابخانــه 
ــن  ــوان ای ــا عن ــتر ب پیش
»کتابخانــه دانشــجو« بــا 
ــع  ــر مرب ــای ۲۶۰ مت زیربن
ــیس و  ــال ۱۳۷۲ تأس در س
در ســال ۱۳۸۴ توســط اداره 
ــامی  ــاد اس ــگ و ارش فرهن

بــه صــورت دائــم بــه نهــاد کتابخانه هــای 
ــه  ــن کتابخان ــد. ای ــذار ش ــور واگ ــی کش عموم
ــهرداری  ــه ۱۱ ش ــجو و در منطق ــتان دانش در بوس
تهــران واقــع شــده و تــا ســال ۱۳۹۸، ۱۵۰۰ عضــو 
فعــال و ۲۰۰۰ امانــت کتــاب در مــاه داشــته اســت. 
بــا توجــه بــه فرســودگی و مشــکات مربــوط بــه 

ــه  ــم ب ــال ۱۳۹۸ تصمی ــاختمان، در س ــه س نقش
ــه  ــاختمان گرفت ــازی س ــازی و بهس ــعه، بازس توس
شــده. پــس از رایزنی هــای انجــام شــده در نهــاد 
ــه  ــه ب ــا توج ــور و ب ــی کش ــای عموم کتابخانه ه
ــات  ــه خدم ــر در ارائ ــوژی و تغیی ــرفت تکنول پیش

ــه  ــور ب ــه مذک ــد کتابخان ــرر ش ــا مق کتابخانه ه
ــا  ــود و ب ــل ش ــاب« تبدی ــدون کت ــه »ب کتابخان
اســتفاده از تکنولــوژی روز ارائــه خدمــات داشــته 

ــد. باش
خانــم تهــم، کتابــدار ایــن مجموعــه می گویــد: 
کتابخانــه  ایــن  عضــو  کاربــر   ۶۰۰ حــدود 

ــران نیــز از طریــق ســایت  شــده اند. بیشــتر کارب
ــنا  ــکان آش ــن م ــا ای ــی ب ــای عموم کتابخانه ه
ــا  ــه ب ــد. البت ــه کرده ان ــا مراجع ــه آنج ــده و ب ش
توجــه بــه اینکــه کتابخانــه آینــده نوعــی فضــای 
ســایت هایی  در  هســت،  هــم  اشــتراکی  کار 
ــن  ــغ ای ــه تبلی ــوط ب مرب
مجموعــه  ایــن  فضاهــا، 
ــه  ــا توج ــده و ب ــی ش معرف
ــن  ــه در ای ــی ک ــه خدمات ب
ــود  ــه می ش ــه ارائ کتابخان
ــگان و  ــت رای ــا اینترن مث
کــم  اجــاره  هزینه هــای 
نســبت بــه ســایر فضا هــای 
ــه  ــن کتابخان ــتراکی از ای اش
ــده  ــیاری ش ــتقبال بس اس

ــت. اس
 ۱۰ تهــم  گفتــه  بــه 
ــرادی،  ــه انف ــک مطالع اتاق
۴ اتــاق مطالعــه گروهــی 
اشــتراکی(،  کار  )فضــای 
ســالن  آموزشــی،  کاس 
جلســه، کافــه کتــاب از 
ــت. ــده اس ــه آین ــی کتابخان ــات فیزیک ــه امکان جمل
ــیم،  ــت بی س ــه اینترن ــی ب ــزود: دسترس او اف
اپلیکیشــن ها و ســایت های آمــوزش مجــازی، 
ــن های  ــاپ، اپلیکیش ــت و لپ ت ــاره تبل ــکان اج ام
ــا،  ــه نرم افزاره ــی ب ــی، دسترس ــوش مصنوع ه
کســب وکارها،  آمــوزش  نیــاز  مــورد  منابــع 

از  اســتفاده  امــکان  و...،  اســتارت آپ ها 
وب  و  هوشــمند  میــز  لمســی،  اســتند های 
ــع  کیوســک، راهنمایــی مراجعیــن در یافتــن مناب
ــت  ــاوری واقعی ــای دارای فن ــاز، کتاب ه ــورد نی م
ــتراحت  ــای اس ــتفاده از فض ــکان اس ــزوده، ام اف
و ســرگرمی، کتاب هــای الکترونیکــی، صوتــی 
و تعاملــی، مقــالات و پایگاه هــای اطاعاتــی از 
ــه آینــده فراهــم  امکاناتــی اســت کــه در کتابخان

ــت. ــده اس ش
ــرار  ــه ق ــن کتابخان ــدار ای ــر کتاب ــی دیگ خلیل
گرفتــن ایــن کتابخانــه در بوســتان دانشــجو 
می گویــد  و  اســت  خوانــده  هوشــمندانه  را 
ــایل  ــق وس ــه از طری ــن کتابخان ــه ای ــی ب دسترس
امکان پذیــر  به راحتــی  عمومــی  حمل ونقــل 

ــت. ــرده اس ک
ــی در  ــه عموم ــود کتابخان ــت: وج ــد اس او معق
پــارک می تواننــد فضــای فرهنگــی پــارک را 
ــای  ــاره فض ــی درب ــا چالش های ــد. ب ــر ده تغیی
ــتیم و  ــه رو هس ــجو روب ــارک دانش ــر پ ــم ب حاک
ــتیم. ــهرداری داش ــا ش ــه ب ــن زمین ــی در ای مذاکرات
تهــم، نحــو عضویــت در ایــن کتابخانــه را 
ماننــد دیگــر کتابخانه هــای عمومــی کشــور 
ــای  ــا و فض ــاره اتاقک ه ــه اج ــد و هزین می خوان
کار اشــتراکی نیــز بــه صــورت روزانــه، هفتگــی و 
ــا عضویــت در ایــن  ــه گفتــه او ب ــه اســت. ب ماهان
خدمــات  از  می تواننــد  مخاطبــان  کتابخانــه، 
اســتفاده  نیــز  کشــور  کتابخانه هــای   ســایر 

کنند.
ــران  ــرد: کارب ــان ک ــدار بی ــن کتاب ــن ای همچنی
ــن  ــا ۱۹:۳۰ از ای ــح ت ــاعت ۸ صب ــد از س می توانن
کتابخانــه اســتفاده کننــد. روز هــای تعطیــل ایــن 

ــل اســت. ــه تعطی کتابخان

نخستین کتابخانه بدون کتاب ایران!
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قتل فجیع یک دختر به دست برادرش
آبــان ســال ۱۴۰۲ مــرد جوانــی بــا مراجعــه بــه پلیــس آگاهی 

مدعــی شــد کــه خواهــر ۳۵ ســاله اش ناپدید شــده اســت.
وی در تشــریح ماجــرا بــه مأمــوران گفــت: صبــح روز گذشــته 
ــا  ــود ت ــرار ب ــد و ق ــارج ش ــه خ ــد از خان ــرای خری ــرم ب خواه
عصــر برگــردد امــا برنگشــت. بــا او تمــاس گرفتیــم امــا تلفــن 
ــا او را  ــتیم ام ــا را گش ــه ج ــود. هم ــوش ب ــم خام ــش ه همراه

پیــدا نکردیــم و حــالا هــم مــن و پــدرم نگرانــش هســتیم.
ــتور  ــوان در دس ــر ج ــی دخت ــکایت، ردیاب ــت ش ــس از ثب پ
ــا پلیــس در تحقیقــات تخصصــی  ــرار گرفــت ام کار مأمــوران ق
بــه خاطــر تناقــض گویی هــای مــرد جــوان بــه او ظنیــن شــد. 
ــب  ــار ل ــه ناچ ــا ب ــرانجام دربازجویی ه ــت س ــس از بازداش وی پ
ــرده  ــرش پ ــاک خواه ــل هولن ــود و از راز قت ــراف گش ــه اعت ب

ــت. برداش
ــادرم،  ــوت م ــد از ف ــت: بع ــرا گف ــریح ماج ــم در تش مته
ــح  ــدرم از صب ــد. پ ــی می کردن ــم زندگ ــا ه ــرم ب ــدر و خواه پ
ــن  ــه همی ــد، ب ــی نباش ــاج کس ــا محت ــرد ت ــب کار می ک ــا ش ت
ــه  ــل متوج ــت قب ــد وق ــود. چن ــه نب ــع خان ــب مواق ــر اغل خاط
ــر  ــر نظ ــی او را زی ــدم. وقت ــرم ش ــکوک خواه ــای مش رفتاره
ــم  ــایه ها ه ــده و از همس ــت ش ــردی دوس ــا م ــدم ب ــم دی گرفت
ــی آورد. او  ــه م ــه خان ــتانش را ب ــا دوس ــاب م ــنیدم در غی ش
ــا  ــدرم و م ــرات پ ــه تذک ــد و ب ــه می آم ــه خان ــر ب ــب ها دی ش
ــایه ها  ــگاه همس ــردم ن ــاس ک ــم احس ــرد. کم ک ــی نمی ک توجه
بــه مــا تغییــر کــرده و ایــن بــرای مــن و پــدرم ناراحت کننــده 

ــود. ــده ب ــته ش ــای او خس ــم از رفتاره ــدرم ه ــود. پ ب
وی افــزود: روز حادثــه بــا ماشــینم بــه دنبــال خواهــرم رفتــم 
و بــه بهانــه تفریــح از او خواســتم چنــد ســاعتی را باهم باشــیم. 
ــان  ــک بیاب ــه ی ــی ب ــم و وقت ــاد رفتی ــی فیروزآب ــه حوال ــد ب بع
رســیدیم و مطمئــن شــدم کــه کســی مــا را نمی بینــد ماشــین 
ــا  ــتم ت ــش را بس ــال دهان ــا ش ــدا ب ــردم و در ابت ــف ک را متوق
بی ســر و صــدا خفــه اش کنــم، امــا او بــا دندانــش شــال را بــاز 

کــرد.
متهــم گفــت: بعــد هــم یــک گالــن ۴ لیتــری بنزیــن را کــه از 
قبــل تهیــه کــرده بــودم آوردم و روی او ریختــم و آتشــش زدم. 
ــا مطمئــن شــوم مــرده اســت.  ــر کــردم ت چنــد دقیقــه ای صب
ــق  ــودال کم عم ــک گ ــل ی ــردم و داخ ــوش ک ــد او را خام بع
ــه اداره  ــم ب ــردای آن روز ه ــتم. ف ــه برگش ــه خان ــم و ب انداخت
ــیر  ــردم مس ــعی ک ــودی س ــام مفق ــا اع ــم و ب ــی رفت آگاه

ــدم. ــتگیر ش ــه دس ــم ک ــرف کن ــات را منح تحقیق
پــس از اظهــارات متهــم، پلیــس بــه نشــانی اعام شــده رفت. 
ــوان را  ــر ج ــوخته دخت ــدن س ــادی از ب ــش زی ــه بخ ــا ک از آنج
حیوانــات وحشــی خــورده بودنــد، فقــط بخشــی از اســتخوان ها 
ــرای  ــی ب ــام قضای ــتور مق ــه دس ــف و ب ــش کش ــای بدن و اعض
روشــن شــدن علــت تامــه مــرگ بــه پزشــکی قانونــی منتقــل 
شــد. بــا تکمیــل تحقیقــات پرونــده متهــم بــرای رســیدگی بــه 

شــعبه ۲ دادگاه کیفــری یــک اســتان تهــران فرســتاده شــد.
اعام گذشت پدر

ــه اتهــام  در حالــی کــه چنــد هفتــه تــا جلســه رســیدگی ب
مــرد جــوان مانــده بــود، پــدرش بــا حضــور در دادســرا گذشــت 
ــرگ  ــت: از م ــرد و گف ــام ک ــود را اع ــرط خ ــد و ش ــدون قی ب
دختــرم ناراحــت هســتم، امــا پســرم می خواســت مانــع 
ــه  ــه در محل ــود ک ــایعاتی ش ــه ش ــان دادن ب ــای او و پای رفتاره

ــت. ــود داش ــرم وج ــر دخت ــت س پش
وی افــزود: مــا هــر چقــدر بــا او صحبــت می کردیــم 
ــه  ــان توج ــه حرف هایم ــردارد، ب ــش ب ــت از کارهای ــه دس ک
ــرم  ــا پس ــم ت ــت ده ــم رضای ــم می خواه ــالا ه ــرد. ح نمی ک

ــود. ــاص نش قص
ــرم  ــی ج ــه عموم ــزودی از جنب ــم ب ــب مته ــن ترتی ــه ای ب

می شــود. محاکمــه 

قتل یک مادربزرگ 
به خاطر تامین هزینه عروسی

ــود  ــزرگ خ ــزدش مادرب ــتی نام ــا همدس ــه ب ــی ک زن جوان
ــود،  ــانده ب ــل رس ــه قت ــی ب ــول عروس ــه پ ــر تهی را به خاط

ــد. ــتگیر ش دس
ــالخورده ای در  ــکوک زن س ــرگ مش ــال، م ــهریورماه امس ش
ــم  ــه اداره ده ــران ب ــوب ته ــی جن ــای قدیم ــی از خانه ه یک

ــد. ــزارش داده ش ــزرگ گ ــران ب ــی ته ــس آگاه پلی
ــرم  ــه ج ــی صحن ــم بررس ــر، تی ــن خب ــام ای ــال اع به دنب
راهــی محــل حادثــه شــدند و جســد زن ســالخورده ای را 
ــیده  ــل رس ــه قت ــرح ب ــر ضرب وج ــر اث ــه ب ــد ک ــاهده کردن مش
ــای  ــه طاه ــی داد ک ــان م ــز نش ــه نی ــی های اولی ــود، بررس ب
ــه  ــری منطق ــوران کانت ــت و مأم ــده اس ــرقت ش ــه س مقتول

ــد. ــتگیر کردن ــی دس ــورت اتفاق ــارق را به ص س
بدیــن ترتیــب مــرد جــوان هــدف بازجویــی قــرار گرفــت و 
ــزدم  ــزرگ نام ــه مادرب ــح داد: مقتول ــور توضی ــرا را این ط ماج
ــم  ــر ازدواج کنی ــا یکدیگ ــه زودی ب ــتیم ب ــد داش ــت؛ قص اس
ــد  ــی ش ــزدم مدع ــان نام ــن می ــتیم، در ای ــی نداش ــا پول ام
مادربزرگــش طاهــای زیــادی در خانــه نگهــداری می کنــد کــه 

ــم. ــی کردی ــرقت را طراح ــه س نقش
متهــم در ادامــه گفــت: روز حادثــه به همــراه دوســتم راهــی 
ــالخورده درب را  ــه زن س ــس از اینک ــدیم، پ ــر ش ــه موردنظ خان
ــتانش  ــم و دس ــرار دادی ــرح ق ــدف ضرب وج ــرد او را ه ــاز ک ب
را بــا طنــاب بســتیم، ســپس طاهــا را ســرقت کــردم و پــا بــه 
فــرار گذاشــتیم امــا پــس از اینکــه مســیر خــود را از همدســتم 
جــدا کــردم میــان راه توســط پلیــس دســتگیر شــدم، 

ــتم. ــیمان هس ــوم و پش ــت ش ــب جنای ــتم مرتک نمی خواس
کارآگاهــان اداره دهــم پلیــس آگاهــی تهــران پــس دریافــت 
ایــن اطاعــات خیلــی مهــم، بی درنــگ متهمــان دیگــر پرونــده 
را در عملیات هــای جداگانــه دســتگیر کردنــد و ســپس مأموریت 
یافتنــد بــا اقدامــات اطاعاتــی تحقیقــات خــود را در رابطــه بــا 

ایــن جنایــت هولنــاک ادامــه دهنــد.
ــده در  ــان پرون ــای پنه ــدن زوای ــن ش ــت روش ــان جه متهم
ــزرگ  ــران ب ــی ته ــس آگاه ــم پلی ــان اداره ده ــار کارآگاه اختی

ــه دارد. ــان ادام ــات همچن ــد و تحقیق ــرار گرفتن ق

ــا  ــودن ویتامین ه ــل دارا ب ــه دلی ــا ب میوه ه
ــلامتی  ــی در س ــی حیات ــی، نقش ــواد معدن و م
بــدن ایفــا می کننــد. امــا جالــب اســت 
ــودن  ــا دارا ب ــا ب ــی از آن ه ــه برخ ــد ک بدانی
خاصیــت چربــی ســوزی بــه کاهــش وزن نیــز 

کمــک می کننــد.
میوه هــا می تواننــد مکمــل ارزشــمندی 
ــم  ــری ک ــا کال ــند. آنه ــش وزن باش ــرای کاه ب
و فیبــر بالایــی دارنــد کــه بــه شــما احســاس 
ــن  ــا ای ــد. ب ــتر می دهن ــرژی بیش ــیری و ان س
حــال، مهــم اســت کــه آنهــا را در حــد 
اعتــدال مصــرف کنیــد زیــرا حــاوی قندهــای 
ــا در  ــواع میوه ه ــب ان ــتند. ترکی ــی هس طبیع
یــک رژیــم غذایــی متعــادل، همــراه بــا ورزش، 
ــک  ــق وزن کم ــت موف ــه مدیری ــد ب می توان

ــد. کن

نتایج تحقیقات در مورد تاثیر میوه در کاهش وزن

ــد،  ــری دارن ــد کمت ــا قن ــی از میوه ه برخ
وزن  کاهــش  بــرای  دلیــل  همیــن  بــه 
ــوان  ــه عن ــتند و ب ــب تری هس ــه مناس گزین
ــوند.  ــناخته می ش ــده ش ــر کنن ــای لاغ میوه ه
ــه  ــد ک ــه می کنن ــی، توصی ــر علم ــع معتب مناب

ــد. ــتفاده کنی ــتر اس ــا بیش ــن میوه ه از ای
یکــی از گروه هــای تحقیقاتــی در ســال 
ــورد  ــش وزن را م ــوه در کاه ــر می ۲003، تاثی
ــی  ــج جالب ــه نتای ــد و ب ــرار دادن ــش ق آزمای
رســیدند. ایــن گــروه بــه مــدت ۱۲ هفتــه، بــه 
ســه گــروه مختلــف از افــراد، رژیم هــای 
از  یکــی  میان وعــده  دادنــد.  متفاوتــی 
دیگــری  میان وعــده  ســیب،  گروه هــا، 
ــه  ــر، کلوچ ــروه آخ ــده گ ــی و میان وع گلاب
ــه  ــان متوج ــه، محقق ــان ۱۲ هفت ــود. در پای ب
شــدند دو گروهــی کــه میــوه مصــرف کردنــد، 
کاهــش وزن بیشــتری نســبت بــه گــروه ســوم 
داشــتند. همچنیــن گلوکــز خــون گــروه یــک و 

ــود. ــوم ب ــروه س ــر از گ دو، کمت
ــد  ــی ده ــان م ــر نش ــای اخی ــش ه پژوه
کــه مصــرف گروهــی از میــوه هــا مــی توانــد 
ــرعت  ــه س ــدن و در نتیج ــاز ب ــوخت و س س

ــرد. ــالا بب ــان را ب ــای ت ــی ه ــوزاندن چرب س

گریپ فروت
ــدار  گریپ فــروت یــک میــوه خوشــمزه و آب
ــی دارد  ــمی پایین ــاخص گلیس ــه ش ــت ک اس
ــری  ــرعت کمت ــا س ــد آن ب ــن رو قن و از همی
ــراد  ــرای اف ــود و ب ــون می ش ــان خ وارد جری
ــدد  ــک ع ــت. ی ــد اس ــیار مفی ــی بس دیابت
گریپ فــروت نصفــه بــا وزن ۱۲3 گــرم، حــدود 

ــد ۵۱ درصــد از نیــاز  ــری دارد و می توان 3۷ کال
ــد.  ــن کن ــن C را تامی ــه ویتامی ــدن ب ــه ب روزان
ــاص  ــیدان خ ــی آنتی اکس ــوه نوع ــن می در ای
ــاب  ــه الته ــود دارد ک ــن وج ــام نارینژنی ــه ن ب
را در بــدن کاهــش می دهــد و از همیــن رو 
ــای  ــت و بیماری ه ــری از دیاب ــرای جلوگی از ب
قلبــی نیــز مفیــد اســت. ایــن میــوه سرشــار از 
فیبــر اســت و کالــری کمــی دارد و از همیــن رو 
ــد. ــک می کن ــش وزن کم ــه کاه ــرف آن ب مص

لیمو
لیمــو قنــد بســیار کمــی دارد امــا سرشــار 
از ویتامیــن C اســت. ایــن میــوه بــرای کاهــش 
ــاری  ــی بیم ــت )نوع ــه آرتری ــلا ب ــر ابت خط
ــت.  ــد اس ــی، مفی ــکلات قلب ــی( و مش مفصل
اگــر نمی توانیــد یــک لیمــو را به تنهایــی 
ــه  ــا آب آن را ب ــت ی ــد پوس ــد، می توانی بخوری

ــد  ــه کنی ــان اضاف ــای غذایی ت وعده ه
ــن  ــد. همچنی ــل کنی ــذا می ــا غ و آن را ب
ــرای  ــی دارد و ب ــر فراوان ــو، فیب آبِ لیم

ــت. ــی اس ــش وزن عال کاه

سیب
ــم و  ــری ک ــطه کال ــه واس ــیب ب س
ــرای  ــده آل ب ــوه ای ای ــالا، می ــر ب فیب
بــه  ســوزی  چربــی  و  وزن  کاهــش 
حســاب می آیــد. فیبــر موجــود در 
ــع  ــیری، مان ــس س ــاد ح ــا ایج ــیب ب س

ــما  ــدام ش ــب ان ــه تناس ــده و ب ــوری ش از پرخ
می کنــد. کمــک 

آووکادو
بــا ســایر  مقایســه  در  آووکادو  اگرچــه 
بــه  امــا  میوه هــا کالــری بیشــتری دارد، 
ــر  ــالم و فیب ــای س ــودن چربی ه ــل دارا ب دلی
ــش  ــوزی و کاه ــی س ــد در چرب ــالا می توان ب
ــرف  ــع، مص ــود. در واق ــع ش ــر واق وزن موث
ــیری  ــاس س ــاد احس ــل ایج ــه دلی آووکادو ب
ــه پرخــوری را کاهــش  ــل ب طولانی مــدت، تمای
می دهــد و در نتیجــه بــه کنتــرل کالــری 
دریافتــی و تناســب وزن کمــک می کنــد.

پرتقال
ــالا،  ــر ب ــم، فیب ــری ک ــال دارای کال پرتق
ویتامیــن C و ســایر آنتــی اکســیدان های 
ــما در  ــه ش ــد ب ــه می توان ــت ک ــروری اس ض

ــد. ــک کن ــش وزن کم کاه

انار
یکــی از میوه هــای لاغــر کننــده قطعــا انــار 
ــل  ــه دلی ــا ب ــب و زیب ــوه عجی ــن می ــت. ای اس
ویژگی هــای تغذیــه ای غنــی اش می توانــد 
ــار سرشــار از  ــه کاهــش وزن کمــک کنــد. ان ب
پونیکالاژین هــا  به ویــژه  آنتی اکســیدان ها، 
ــع  ــش تجم ــه کاه ــت ک ــیانین ها اس و آنتوس
ســلول های چربــی و بهبــود متابولیســم نقــش 

دارد.
ــار  ــار سرش ــای ان ــن، دانه ه ــر ای ــلاوه ب ع
احســاس  می توانــد  کــه  اســت  فیبــر  از 
ســیری را تقویــت کنــد و باعــث هضــم بهتــر 
ــار  غــذا شــود. حواســتان باشــد در مصــرف ان
ــوب  ــای آن را خ ــد و دانه ه ــاده روی نکنی زی
ــداد  ــث انس ــت باع ــن اس ــون ممک ــد، چ بجوی

ــود. روده ش

ــار از  ــه سرش ــت ک ــی اس ــوه های ــار از می ان
آنتــی اکســیدان بــوده و بــه ســوزاندن چربــی 
ــار  ــن ان ــد. همچنی ــی کن ــک م ــیار کم ــا بس ه
ــما را  ــتهای ش ــه اش ــت ک ــی اس ــوه های از می
ــک  ــل ی ــن دلی ــه همی ــد. ب ــی ده ــش م کاه
لیــوان آب انــار قبــل از ناهارتــان میــل کنیــد 
ــد. ــه کنی ــوه را اضاف ــن می ــالادتان ای ــه س ــا ب ی

کیوی
پوســت کیــوی قهــوه ای امــا درون آن ســبز 
ــی از  ــوی غن ــت. کی ــیاه اس ــای س ــا دانه ه ب
ــرای  ــوده و ب ویتامیــن ث، E، فــولات و فیبــر ب
ــدد  ــک ع ــراوان دارد. ی ــد ف ــلامتی فوای س
کیــوی کوچــک بــه تنهایــی ۲ گــرم فیبــر دارد 
و بــه مــدت نســبتا طولانــی شــما را ســیر نگــه 
ــی  ــمی پایین ــاخص گلیس ــوی ش ــی دارد. کی م
دارد و مطالعــات نشــان داده اســت کــه در 
کاهــش قنــد و کلســترول خــون مفیــد اســت. 
مصــرف روزانــه کیــوی همچنیــن بــه ســلامت 
ــواص  ــد. خ ــک می کن ــوارش کم ــتگاه گ دس

کیــوی بــرای لاغــری بــه محتــوای بــالای فیبــر 
در آن مرتبــط می شــود.

گیلاس
ــوه  ــن می ــری تری ــم کال ــی از ک ــلاس یک گی
ــلاس  ــادی دارد. گی ــذی زی ــواد مغ ــت و م هاس
ــه  ــت ک ــی اس ــذی گیاه ــواد مغ ــار از م سرش
ــی  ــی عروق ــای قلب ــه بیماری ه ــلا ب ــر ابت خط
گیــلاس،  همچنیــن  می دهــد.  کاهــش  را 
ــن  ــد ویتامی ــیدان هایی مانن ــاوی آنتی اکس ح
ــارزه  ــدن مب ــاب ب ــا الته ــه ب ــتند ک C هس
برابــر  در  مــا  ســلول های  از  و  می کنــد 
می کنــد. محافظــت  گوناگــون  آســیب های 

زغال اخته
زغال اختــه یکــی از بهتریــن میوه هــای 
چربــی ســوز اســت کــه آنتی اکســیدان و 
فیبــر فراوانــی دارد. هــر فنجــان از ایــن میــوه 
ــن  ــرف ای ــر دارد. مص ــرم فیب ــار گ ــدود چه ح
میــوه متابولیســم را افزایــش می دهــد و بــرای 
جلوگیــری از اضافــه وزن و چاقــی نیــز 

مفیــد اســت.

توت
کــم  و  ســالم ترین  از  توت هــا 
ــه  ــتند ک ــی هس ــن میوه های کالری تری
ــد،  برخــلاف ظاهــر کوچکــی کــه دارن
ــی،  ــواد معدن ــن، م ــار از ویتامی سرش
هســتند.  فیبــر  و  آنتی اکســیدان 
ــک  ــرم( تمش ــان )۱۲3 گ ــک فنج ی
حــاوی ۶۴ کالــری و یــک فنجــان 
ــری  ــاوی ۵0 کال ــرم( ح ــی )۱۵۲ گ توت فرنگ
اســت. بررســی مطالعــات نشــان می دهــد کــه 
ــده  ــوان میان وع ــه عن ــوت ب ــواع ت ــرف ان مص
ــیرینی جات را  ــوردن ش ــه خ ــل ب ــد می می توان
کاهــش دهــد و بــه شــما کمــک کنــد تــا بــرای 
مــدت زمــان طولانی تــری احســاس ســیری را 
ــواع  ــه کنیــد. از طــرف دیگــر مصــرف ان تجرب
ــش  ــم، کاه ــش متابولیس ــب افزای ــوت موج ت
ــون و  ــار خ ــش فش ــترول، کاه ــطح کلس س
ــرای  ــود و ب ــدن می ش ــاب در ب ــش الته کاه
جلوگیــری از بیماری هــای مختلــف مفیــد 

ــت. اس
ــت  ــی اس ــه میوه های ــی از جمل ــوت فرنگ ت
ــمی  ــاخص گلیس ــی دارد. ش ــمی کم ــه گلیس ک
ــت،  ــز اس ــاخص گلوک ــر آن ش ــام دیگ ــه ن ک
ــک  ــرف ی ــس از مص ــه پ ــدی را ک ــدار قن مق
مــاده خوراکــی، جــذب خــون می شــود، 
حــاوی  فرنگــی  تــوت  می دهــد.  نشــان 

ــت. ــن اس ــر و پروتئی ــدرات، فیب کربوهی

میوه های چربی سوز کدام اند؟

در حــال حاضــر و بــر مبنــای آخریــن 
جــدول بالانــس آب میــزان، آب بــدون درآمــد 
ــران در حــدود ۳۲ درصــد اســت  در کشــور ای
کــه ۱۵ درصــد آن مربــوط بــه هدررفــت 
ــد  ــری و ۱.۴ درص ــد ظاه ــی، ۱۵.۵ درص فیزیک
ــد  ــدون درآم ــاز ب ــارف مج ــه مص ــوط ب مرب

ــت. اس
بــه گــزارش ایســنا،  بــا توجــه بــه قرارگیری 
ایــران در منطقــه ای خشــک، نیمه خشــک 
و همچنیــن تغییــرات اقلیمــی و افزایــش 
ــر  ــر از ه ــع آب حیاتی ت ــت مناب ــا، مدیری دم
ــران  ــا، ای ــق آماره ــت. طب ــری اس ــان دیگ زم
ــای  ــرف آب در بخش ه ــزان مص ــاظ می از لح
مختلــف نظیــر کشــاورزی، صنعتــی و شــهری 

ــرار دارد. ــی ق ــت بحران در وضعی
ایــن بحــران،  از دلایــل اصلــی  یکــی 
هدررفــت گســترده آب اســت. بــه طــور 
ــبکه های  ــت آب در ش ــزان هدررف ــط، می متوس
توزیــع آب شــهری و روســتایی ایــران حــدود 
ــن  ــا ۳۰ درصــد تخمیــن زده می شــود. ای ۲۵ ت
بــدان معناســت کــه از هــر ۱۰۰ لیتــر آبــی کــه 
ــدود ۲۵  ــود، ح ــع می ش ــبکه های توزی وارد ش
ــترس  ــتفاده از دس ــدون اس ــر آن ب ــا ۳۰ لیت ت

خــارج می شــود.
تأثیــر  ایــران تحــت   هدررفــت آب در 
چندیــن عامــل قــرار دارد کــه می تــوان 
آنهــا را بــه دو دســته کلــی عوامــل ســاختاری 
ــل  ــرد، عوام ــیم ک ــی تقس ــل مدیریت و عوام
ــیاری از  ــی، بس ــل مدیریت ــاختاری و عوام س
ــتاها  ــهرها و روس ــع آب در ش ــای توزی لوله ه
و  ترک هــا  هســتند.  فرســوده  و  قدیمــی 
بــه  لوله هــا منجــر  ایــن  شکســتگی های 
نشــت آب و هدررفــت آن می شــود. همچنیــن  
در برخــی مناطــق، زیرســاخت های آب رســانی 
ــوز  ــی هن ــتم های قدیم ــده و سیس ــه روز نش ب
ــب  ــوع موج ــن موض ــوند. ای ــتفاده می ش اس
ــور  ــده ای از آب به ط ــش عم ــا بخ ــود ت می ش
ــدان  ــن فق ــر ای ــاوه ب ــدر رود. ع ــتقیم ه مس
برنامه ریــزی دقیــق و عــدم نظــارت کافــی بــر 
مصــرف آب در بخش هــای مختلــف، هدررفــت 

آب را افزایــش می دهــد.
ــاری  ــای آبی ــنتی و روش ه ــاورزی س  کش
ــل  ــن دلای ــه مهم تری ــران از جمل قدیمــی در ای
ــاری  ــتفاده از آبی ــتند. اس ــت آب هس هدررف

ــث  ــد باع ــای ناکارآم ــایر روش ه ــی و س غرقاب
می شــود تــا مقــدار زیــادی آب بدون بهــره وری 
ــت آب  ــای هدررف ــرود. پیامده ــدر ب ــر ه مؤث
ــر  ــددی ب ــرب متع ــرات مخ ــت آب تأثی هدررف
منابــع طبیعــی و اقتصــاد کشــور دارد بــا توجه 
بــه کاهــش منابــع آبــی و افزایــش هدررفــت، 
بســیاری از مناطــق کشــور بــا مشــکل جــدی 

ــده اند. ــه ش ــود آب مواج کمب
هدررفــت آب هزینه هــای ســنگینی بــه 
ــه  ــد، از جمل ــل می کن ــور تحمی ــاد کش اقتص
ــش  ــاخت ها و کاه ــازی زیرس ــای بازس هزینه ه
تولیــدات کشــاورزی و صنعتــی. از ســوی دیگر 
کاهــش ســطح آب هــای زیرزمینــی و خشــک 
شــدن تالاب هــا و دریاچه هــا از پیامدهــای 

کــه  اســت  آب  هدررفــت  زیســت محیطی 
ــتم های  ــن اکوسیس ــن رفت ــه از بی ــد ب می توان

طبیعــی منجــر شــود.
ــران  ــص ای ــا مخت ــاله تنه ــن مس ــه ای البت
نیســت، هــر ســاله بیــش از ۳۲ میلیــارد متــر 
ــت از  ــق نش ــده از طری ــه ش ــب آب تصفی مکع
شــبکه  های توزیــع هــدر مــی  رود. عــاوه 
ــر آن ۱۶ میلیــارد متــر مکعــب در ســال، آب  ب
تصفیــه شــده بــه دســت مشــترکان می رســد 
امــا بــه دلایلــی همچــون مصــارف غیــر مجــاز 
اندازه گیــری  در  دقــت  عــدم  دزدی(،  )آب 
ــد.  ــاب نمی آی ــه حس ــی ب ــای مدیریت و خط
میانگیــن جهانــی درصــد هدررفــت آب حــدود 
۳۵ درصــد بــرآورد شــده اســت، ایــن در 
ــا  ــورهای ب ــی کش ــه در بعض ــت ک ــی اس حال

درآمــد کــم، مقــدار هدررفــت در حــدود ۵۰-
ــت. ــی اس ــع آب ــد مناب ۶۰ درص

ــت  ــعه، هدررف ــال توس ــورهای در ح در کش
ــدون  ــالای آب ب ــطوح ب ــی از س ــع ناش مناب
ــرآورد  ــک ب ــت. ی ــه اس ــل ماحظ ــد، قاب درآم
ســالانه  هزینه  هــای  کل  از  محافظه  کارانــه 
خدمــات و تأسیســات آبرســانی مربــوط بــه آب 
بــدون درآمــد در سراســر جهــان، در حــدود ۱۴ 
میلیــارد دلار اســت کــه در حــدود یــک ســوم 
از ایــن مقــدار مربــوط بــه کشــورهای در حــال 
توســعه اســت. در کشــورهای در حــال توســعه 
روزانــه در حــدود ۴۵ میلیــون متــر مکعــب آب 
ــدر  ــع ه ــبکه  های توزی ــت از ش ــق نش از طری
ــه  ــرای آبرســانی ب مــی  رود کــه ایــن حجــم، ب

حــدود ۲۰۰ میلیــون نفــر کافــی اســت.
اســتراتژی های  مبنــای  بــر  و  ســالانه 
مبنــای  بــر  درآمــد  بــدون  آب  کاهــش 
ــی آب در ۳ ســرفصل  اســتاندارد انجمــن جهان
ــش  ــی(، کاه ــت فیزیکی)واقع ــش هدررف کاه
کاهــش  و  غیرفیزیکی)ظاهــری(  هدررفــت 
ــای  ــد فعالیت ه ــدون درآم ــاز ب ــارف مج مص
ــتراتژی   ــن اس ــود،   ای ــم می ش ــی تنظی عملیات
توســط شــرکت مهندســی آب و فاضــاب 
ــر  ــاغ و ب ــتانی اب ــرکت های اس ــه ش ــور ب کش
فراینــد انجــام آن در طــول ســال نظــارت مــی 

ــود. ش
ــرکل  ــیدزاده - مدی ــی س ــه عل ــور ک آنط
دفترمدیریــت مصــرف آب، خدمــات مشــترکان 
ــی آب و  ــرکت مهندس ــت ش ــش هدررف و کاه

ــازی  ــاح و بازس ــه اص ــور  گفت ــاب کش فاض
استانداردســازی  آب،  فرســوده  شــبکه 
ــای خــراب  ــعابات آب، تعویــض کنتوره انش
ــن  ــع تامی ــردن مناب ــوردار ک ــترکان، کنت مش
و  فشــار  مدیریــت  فعالیــت  انجــام  آب، 
زون بنــدی، نشــت یابی و رفــع نشــتی در 
شــبکه های توزیــع و خطــوط انتقــال آب، 
ــع نشــت مخــازن آب و ســایر  نشــت یابی و رف
اقدامــات پشــتیبان کــه بــه کاهــش آب بــدون 
ــات  ــن اقدام ــد مهمتری ــک می کن ــد کم درآم

ــت. اس
ــدون  ــا کاهــش آب ب وی اقدامــات مرتبــط ب
ــرد و  ــوان ک ــر عن ــه ب ــیار هزین ــد را  بس درآم
ــده  ــام ش ــای انج ــای برآورده ــر مبن ــت: ب گف
ــدون  ــد آب ب ــک درص ــر ی ــش ه ــت کاه جه
درآمــد کل کشــور، اعتبــاری معــادل ۲۲ هــزار 

ــت. ــاز اس ــورد نی ــان م ــارد توم میلی
بــرای مقابلــه بــا ایــن بحــران، بایــد 
ــود.  ــه ش ــر گرفت ــری در نظ ــای مؤث راهکاره
شــبکه های  به روزرســانی  و  نوســازی 
قدیمــی  لوله هــای  تعویــض  و  آب  توزیــع 
بــه  می توانــد  زیرســاخت ها  اصــاح  و 
ــن  ــد. همچنی ــک کن ــت آب کم ــش نش کاه
تحــت  آبیــاری  سیســتم های  به کارگیــری 
فشــار نظیــر قطــره ای و بارانــی می توانــد 
ــرف آب در  ــزان مص ــی می ــور قابل توجه به ط
ــگ  ــج فرهن ــد، تروی ــش ده ــاورزی را کاه کش
مصــرف بهینــه آب و آمــوزش شــهروندان 
ــی از  ــی یک ــع آب ــظ مناب ــت حف ــاره اهمی درب
گام هــای اساســی بــرای کاهــش هدررفــت آب 

ــت. اس
ــای  ــن برنامه ه ــا تدوی ــن ب ــر ای ــاوه ب ع
ــرف  ــت مص ــتمر وضعی ــش مس ــع و پای جام
آب  بی رویــه  هدررفــت  از  می تــوان  آب، 
جلوگیــری کــرد. و در مجمــوع بایــد گفــت بــا 
ــران،  ــی در ای ــع آب ــه محدودیــت مناب توجــه ب
ــا هدررفــت آب یکــی از اولویت هــای  مقابلــه ب
ــن  ــق ای ــرای تحق ــت. ب ــور اس ــی کش اصل
هــدف، نیــاز بــه همــکاری همه جانبــه از 
ســوی دولــت، بخــش خصوصــی و مــردم 
ــب  ــت های مناس ــاذ سیاس ــا اتخ ــود دارد. ب وج
و اجــرای راهکارهــای عملــی، می تــوان از 
ایــن بحــران عبــور کــرد و منابــع آبــی کشــور 

ــرد. ــظ ک ــده حف ــل های آین ــرای نس را ب

جزییات آماری عجیب از هدررفت آب در ایران
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»کریم باقری« 2 پیشنهاد مربیگری 

دریافت کرد
ــه  ــاره ب ــی دوب ــس از مدت ــت پ ــن اس ــری ممک ــم باق کری

ــردد. ــری برگ مربیگ

ــن  ــی، ای ــم مل ــپولیس و تی ــابق پرس ــی س ــری، مرب باق
ــور دارد.  ــران حض ــادرش در ای ــت م ــل درگذش ــا به دلی روزه
ــا ۲ پیشــنهاد مربیگــری هــم  ــران، ب ــه ای او پــس از ســفر ب

ــت. ــده اس ــه ش مواج
ــری در کادر  ــور باق ــتار حض ــپولیس خواس ــور و پرس تراکت

ــد. ــه او پیشــنهاد همــکاری دادن ــد و ب فنــی خــود بودن
ــداده و  ــنهادات ن ــن پیش ــه ای ــخی ب ــون پاس ــری تاکن باق
ــام  ــان انج ــای خواه ــن او و تیم ه ــدی بی ــره ج ــا مذاک فع

ــت. ــده اس نش

رهبر انقلاب:

بازی های المپیک و پارالمپیک 
امسال یک درخشش ویژه ای داشت

ــان  ــکاران و قهرمان ــا ورزش ــدار ب ــاب در دی ــر انق رهب
ــک  ــال ی ــک امس ــک و پارالمپی ــای المپی ــد: بازی ه فرمودن
درخشــش ویــژه ای داشــت. بســیار برجســته و بســیار خــوب 

بــود.

ــای  ــای کاروان ه ــدار اعض ــامی در دی ــاب اس ــر انق رهب
ــک ۲۰۲۴  ــک و پارالمپی ــای المپی ــه بازی ه ــران ب ــی ای اعزام
ــار  ــک ب ــه ی ــحالم از اینک ــی خوش ــد: خیل ــس فرمودن پاری
دیگــر ایــن توفیــق را پیــدا کــردم کــه بــا یــک مجموعــه ای 
ــداً  ــم. ج ــات کن ــور ماق ــن کش ــدان ای ــن فرزن از عزیزتری
جوان هــای عزیــز ورزشــکار مــا کــه مایــه افتخــار هســتند 
ــوب  ــربلندی محس ــزت و س ــباب ع ــران اس ــور ای ــرای کش ب

ــک.  ــوند باش می ش
ایشــان تصریــح کردنــد: امســال در بازی هــای المپیــک و 
پارالمپیــک یــک درخشــش ویــژه ای انســان مشــاهده کــرد. 
ــا  ــات در کار ورزش و خبره ــردن جزئی ــال ک ــه دنب ــن البت م
ــا قــرار  ــان قضای برایــم میســر نیســت؛ امــا اجمــالاً در جری
ــا  ــم و ی ــد می بین ــت باش ــه وق ــی ک ــا آنجای ــرم، ت میگی
ــوب  ــیار خ ــود، بس ــته ب ــیار برجس ــال بس ــنوم. امس می ش

بــود. 
رهبــر معظــم انقــاب خطــاب بــه ورزشــکاران و قهرمانــان 
فرمودنــد: ملــت را شــاد کردیــد، احســاس افتخــار در ملــت 
ــکر  ــه تش ــن صمیمان ــما، م ــد ش ــود آوردی ــه وج ــران ب ای
می کنــم از همــه مــدال آوران، از همــه ورزشــکاران، از همــه 
مربیــان، از همــه دســت اندرکاران، از وزارت ورزش، از کمیتــه 
ــای  ــتند، رؤس ــه هس ــت اندرکارانی ک ــر دس ــک و دیگ المپی
ــکرم. کار ورزش  ــه متش ــان صمیمان ــیون ها، از همه ش فدراس

را جــدی گرفتیــد، درســتش هــم همیــن اســت.

ــدار  ــان در نخســتین دی ــر ورزش و جوان وزی
مشــترک بــا روســای فدراســیون ها و در حضور 
ــی و  ــر »همدل ــران کل اســتانی ب وبینــاری مدی
ــر  ــعه ی ه ــرای توس ــواده ورزش ب اجمــاع« خان

چــه بیشــتر تاکیــد کــرد.
احمــد دنیامالــی در اولیــن جلســه مشــترک 
و  ورزشــی  فدراســیون های  روســای  بــا 
ــده  ــرد: بن ــار ک ــتان ها اظه ــران کل اس مدی
قائــل بــه کار تیمــی هســتم و اینکــه خودمــان 
را یــک خانــواده بدانیــم. بایــد کارهــای 
خودمــان را مزیــن بــه اخــاق پهلوانــی کنیــم. 
وقتــی بــه ورزشــکاران می گوییــم کــه اخــاق 
پهلوانــی را منشــا کارهــای خــود قــرار دهنــد 
ــد ایــن موضــوع را مدنظــر داشــته باشــیم  بای
ــا  ــران کل م ــیون ها و مدی ــای فدراس ــه روس ک
ــی  ــاق پهلوان ــا اخ ــه ب ــون همیش ــز همچ نی
ــار و  ــد و در حــوزه رفت کار خــود را پیــش ببرن
ــادات  ــن و اعتق ــاس آیی ــی براس ــی پهلوان مش

ــم. کار کنی
ــد  ــا تبریــک فرارســیدن تول وی در ادامــه ب
ــر  ــول عم ــت: آرزوی ط ــرم )ص( گف ــر اک پیامب
بــرای رهبــر معظــم انقــاب داریــم کــه توجــه 
ویــژه ای همــواره بــه موضــوع ورزش و جوانــان 
ــرای  ــه ب ــاب همیش ــر انق ــات رهب ــد. بیان دارن
ــت  ــراغ راه حرک ــان چ ــه ورزش و جوان جامع
ــات ایشــان در حوزه هــای مختلــف  اســت. بیان
همیشــه بــا مطالعــه اســت و امیــدوارم کــه در 
ــردا  ــه ف ــه ک ــا معظم ل ــه ورزش ب ــدار جامع دی
ــو  ــن نح ــه بهتری ــم ب ــرد بتوانی ــورت می گی ص

تکالیــف خــود را ادا کنیــم.
قدردانــی  بــا  جوانــان  و  ورزش  وزیــر 
ســوی  از  گرفتــه  صــورت  تاش هــای  از 
تشــکر  کــرد:  خاطرنشــان  فدراســیون ها 
ــی  ــات و تاش های ــر زحم ــه خاط ــم ب می کن
کــه بــرای حضــور موفــق و قــوی ورزشــکاران 
مــا در دو رویــداد المپیــک و پارالمپیــک 
کشــیده شــده اســت. در ایــن بیــن بایــد یادی 
ــی  ــت الله رییس ــوار آی ــهید بزرگ ــم از ش کن
ــه  ــی ک ــت و تاش ــن موفقی ــا در ای ــه قطع ک
انجــام گرفــت، ایشــان نقــش تعیین کننــده ای 
داشــتند. همچنیــن از معــاون اول وقــت آقــای 
دکتــر مخبــر و ویژه تــر آقــای ســجادی و 
ــوان  ــه عن ــه ب ــزی ک ــمی، دو عزی ــای هاش آق
ــان  ــتند و تک تک ش ــور داش ــر ورزش حض وزی
زحمــت کشــیدند و در راس ایــن تقدیرهــا 

ــد از کمیتــه ملــی المپیــک و پارالمپیــک و  بای
ــرم. ــام بب ــیونها ن ــای فدراس روس

ــر  ــه فک ــد ب ــت: بای ــار داش ــی اظه دنیامال
ــیم.  ــعه ی ورزش باش ــت و توس ــای وضعی ارتق
راهــکار بــرون رفــت از وضعیــت فعلــی تعامــل 
ــم از  ــواده ورزش اع ــی خان ــی تمام و همگرای
فدراســیون ها و ادارات کل اســت. در اینجــا 

ــی  ــیون معنای ــس فدراس ــر ورزش و ریی وزی
ــتیم. ــردم هس ــادم م ــه خ ــدارد و هم ن

ــوان  ــه عن ــده ب ــرد: بن ــان ک وی خاطرنش
وزیــر ورزش بایــد جوابگــوی کاســتی ها و 
ــیون ها و ادارات کل  ــه در فدراس ــکاتی ک مش
ایجــاد می شــود باشــم و در صــورت نیــاز هــم 
حمایــت خــود را خواهــم داشــت ولــی در کنــار 
ــد در  ــه بای ــم و هم ــم می خواه ــت، کار ه حمای

ــه فکــر حــل مســائل باشــیم. کاری تیمــی ب
ــا  ــاش م ــام ت ــرد: تم ــح ک ــی تصری دنیامال
ایــن اســت کــه محیــط ورزش سرشــار از 
محبــت و رفاقــت و جمــع مــا بــه دور از کینــه 
ــم و  ــوی کار کنی ــه نح ــد ب ــد. بای ــرت باش و نف
ــام  ــه ن ــیم ک ــل داشــته باش ــا همدیگــر تعام ب

ــم. ــای بگذاری ــه ج ــود ب ــک از خ نی
ــه  ــوف ب ــا معط ــا تنه ــزود: ورزش م وی اف
نبایــد در  کشــتی و تکوانــدو نمی شــود و 
ــن  ــر روی ای ــا ب ــار تنه ــم فش ــابقات مه مس
ــه  ــد ب ــود را متعه ــد خ ــد. بای ــته باش دو رش
موفقیــت در رشــته تحــت نظــر بدانیــم. همــه 
ــعه  ــرای توس ــم و ب ــک خانواده ای ــزوی از ی ج

ورزش کشــور بایــد بــه هــر انــدازه کــه 
بگیریــم. را  از کار  می توانیــم گوشــه ای 

فدراســیون ها  مــا  بــرای  گفــت:  وی 
ــت  ــث پرداخ ــتند و در بح ــدی هس اولویت بن
ــه یــک نســبت مســاوی  بودجــه نمی توانیــم ب
ــم  ــیم کنی ــیون ها تقس ــن فدراس ــه را بی بودج
چــون فدراســیون ها در بحــث مــدال آوری 
ــداق  ــن مص ــتند و ای ــاوت هس ــا متف ــرای م ب

ــت. ــت اس عدال
ــرد:  ــان ک ــان خاطرنش ــر ورزش و جوان وزی
دادیــم  نشــان  پارالمپیــک  مســابقات  در 
ــی  ــه خوب ــز ب ــا نی ــر م ــته های دیگ ــه رش ک
ــا  ــا تنه ــه م ــت ک ــور نیس ــیدند و اینط درخش
ــدال آوری  ــدو م ــتی و تکوان ــم در کش بخواهی

ــه  ــه نوب ــز ب ــک نی ــابقات پارالمپی ــم. مس کنی
ــدال آوری در  ــی دارد و م ــطح بالای ــودش س خ

ــت. ــت نیس آن راح
ــم و  ــد بخواهی ــا بای ــت: م ــار داش وی اظه
ــا  ــیم. م ــت برس ــه موفقی ــه ب ــم ک اراده کنی
و  دبیــر  علیرضــا  همچــون  ســرمایه هایی 
ــن  ــش از ای ــه پی ــم ک ــاعی را داری ــادی س ه
داده انــد.  نشــان  را  خــود  شایســتگی های 
ــاب در  ــتعدادهای ن ــار از اس ــا سرش ــور م کش
ــا  ــد از آنه ــه بای ــت ک ــف اس ــته های مختل رش

ــم. ــتفاده کنی اس
ــا  ــای م ــگاه روس ــه داد: ن ــی ادام   دنیامال
ــه  ــکا ب ــک ۲۰۲۸ آمری ــای المپی ــه ج ــد ب بای
ــزی  ــد و برنامه ری ــترالیا باش ــک ۲۰۳۲ اس المپی
ــیون های  ــیم. فدراس ــته باش ــدت داش بلندم
ــم  ــه عل ــد و ب ــت اندازی کنن ــد پوس ــا بای م
ــد دارای  ــیون ها بای ــند. فدراس ــز باش روز تجهی
سیســتم خــود کنترلــی باشــند چــون ممکــن 
ــر  ــر ب ــات منج ــات احساس ــی اوق ــت بعض اس

بی عدالتــی شــود.
ــت  ــن اس ــکالات ای ــی از اش ــزود: یک وی اف
ــال  ــا درح ــم. م ــترک نداری ــای مش ــه داده ه ک
حاضــر نمی دانیــم کــه بــه چــه تعــداد 
ــاپ  ــان ت ــه ۲ و مربی ــه ۳، درج ــان درج مربی
ــاد  ــا ایج ــرای م ــن ب ــم و ای ــی داری بین الملل
ــد  ــا بای ــیون های م ــد. فدراس ــکل می کن مش
ــنا  ــا آش ــزار روز دنی ــن و نرم اف ــم تمری ــا عل ب

ــند. باش
علــم  از  بایــد  مــا  فدراســیون های 
اســتفاده  مصنوعــی  هــوش  و  شبیه ســاز 
کننــد تــا بتوانیــم در رویدادهــای مهــم 
برابــری  و  رقابــت  کشــورها  دیگــر   بــا 

کنیم.
وی خاطرنشــان کــرد: بایــد براســاس خــرد 
جمعــی حرکــت کنیــم و کار را بــه جلــو ببریــم. 
ــع مــا محــدود اســت  درســت اســت کــه مناب
ــد  ــز بای ــدود نی ــع مح ــن مناب ــا همی ــی ب ول
ــه  ــانی ک ــیم. کس ــته باش ــی داش امیدآفرین
امیدآفرینــی  بایــد  می گیرنــد  مســئولیت 
ــیون های  ــند. فدراس ــته باش ــه داش در جامع
مــا نیــز در همیــن راســتا بایــد در ورزش 
ورزش هــای  دهنــد.  انجــام  امیدآفرینــی 
ــا در المپیــک و بازی هــای آســیایی  کلیــدی م
بــرای مــا مهــم اســت و بایــد روی آنهــا 

کنیــم. بیشــتری  ســرمایه گذاری 

وزیر ورزش: 

از حالا باید به فکر المپیک 2۰32 باشید

ــازه واقــع در طبقــه همکــف  ــاب مغ ــا تعــداد یــک ب ــرم شــهر جلف ــه شــوراي اســامي محت ــه اســتناد مصوب ــا در نظــر دارد ب شــهرداري جلف
ــل  ــری از ســامانه ســتاد بصــورت الکترونیکــی بشــرح ذی ــا بهــره گی ــده عمومــي و ب ــق مزای مجتمــع ســیتی ســنتر ملکــی شــهرداری را از طری

ــد. واگــذار نمای
بدینوســیله از اشــخاص حقیقــی و حقوقــی 
دعــوت مــی شــود در صــورت تمایــل تا ســاعت 
ــه  ــه ب ــن مراجع ــه 1403/7/11 ضم 1400 مورخ

ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت بــه نشــانی www.setadiran.ir  و مطالعــه شــرایط مزایــده کــه در ســایت  بارگــذاری شــده اســت در 
ــد. ــده شــرکت نماین مزای

شهرداری جلفا

آگهی مزایده عمومی شهرداری جلفاآگهی مزایده عمومی شهرداری جلفا  )مرحله دوم-چاپ دوم()مرحله دوم-چاپ دوم(

تاریخ انتشار مرحله دوم - چاپ اول: 1403/6/25 )روزنامه آذربایجان(   /   تاریخ انتشار مرحله دوم - چاپ دوم: 1403/6/28 )روزنامه آذربایجان(

شناسه آگهی: 1786413

ــن دوره  ــش در اولی ــی درخش ــور درپ تراکت
ــت. ــیا ۲ اس ــان آس ــگ قهرمان لی

ــپاهان در  ــی س ــف قهرمان ــه لط ــور ب تراکت
جــام حذفــی، بــه عنــوان تیــم چهــارم فصــل 
ــگ  ــای لی ــت ه ــه رقاب ــر ب ــته لیگ برت گذش
ــان آســیا ۲ راه پیــدا کــرده و در گــروه  قهرمان
A بــا تیــم هــای موهــان بــاگان هنــد، الوکــره 
ــد  ــت خواه ــتان رقاب ــن تاجیکس ــر و روش قط

کــرد.
نخســتین  در  قرمزپوشــان 
ــا  ــن رقابت ه ــود در ای ــل خ تقاب
از ســاعت ۱۹:۳۰ )بــه وقــت 
در  چهارشــنبه  روز  ایــران( 
ــدار  ــه دی ــوب ب ــگاه الجن ورزش
ــت. ــد رف ــر خواهن ــره قط الوک
شــرایطی  در  تراکتوری هــا 
درپــی درخشــش در اولیــن 
ــیا ۲  ــان آس ــگ قهرمان دوره لی
ــا  ــن رقابت ه ــه ای ــتند ک هس
ــا  ــهودی ب ــطح مش ــاف س اخت
دارد.  آســیا  نخبــگان  لیــگ 
ــیون  ــم کنفدراس ــق تصمی طب
فوتبــال آســیا، مســابقات لیــگ 

ــم )۱۶  ــور ۳۲ تی ــا حض ــیا ۲ ب ــان آس قهرمان
تیــم منطقــه غــرب و ۱۶ تیــم منطقــه شــرق( 

ــد. ــد ش ــال خواه دنب
ــان آســیا متمایــز  ــو اینکــه لیــگ قهرمان ول
ــا مــرور  ــان آســیا ۲ اســت؛ ام از لیــگ قهرمان
عملکــرد تی تی هــا در ادوار ایــن رقابت هــا 

ــی از لطــف نیســت. خال
تراکتوری هــا پیــش از ایــن شــش بــار 
ــد  ــب کنن ــیایی کس ــهمیه آس ــته اند س توانس
ــی  ــام حذف ــی در ج ــا قهرمان ــار آن ب ــه دو ب ک
ــه در  ــب رتب ــر حس ــز ب ــه نی ــار مرتب و چه

لیگ برتــر بــوده اســت.

ــود در  ــور خ ــش دوره حض ــور در ش تراکت
ــق  ــار موف ــا دو ب ــیا، تنه ــان آس ــگ قهرمان لی
ــا  ــده ، ام ــی ش ــه گروه ــود از مرحل ــه صع ب
ــک  ــه ی ــا از مرحل ــته پ ــال نتوانس ــن ح ــا ای ب

ــذارد. ــر بگ ــی فرات ــتم نهای هش
ــان  ــرد قرمزپوش ــن عملک ــد بهتری بی تردی

ــل ۲۰۱۶  ــه فص ــیا ب ــان آس ــگ قهرمان در لی
ــر  ــت امی ــت هدای ــورِ تح ــردد. تراکت برمی گ
ــروه  ــت در گ ــل توانس ــی در آن فص قلعه نوی
مــرگ بالاتــر از الهــال پرافتخــار، پاختاکــور و 
الجزیــره، بــا تکیــه بــه صــدر جــدول بــه دور 

ــد. ــود کن ــی صع حذف
ــل  ــا تحم ــته ب ــل گذش ــا فص تراکتوری ه
ــارجه  ــل ش ــی آف مقاب ــدار پل ــت در دی شکس
ــگ  ــور در لی ــن حض ــت هفتمی ــارات فرص ام
قهرمانــان آســیا را از دســت دادنــد. امــا جالــب 
ــازی  ــوع ۳۹ ب ــور در مجم ــد تراکت ــت بدانی اس
در ایــن مســابقات برگــزار کــرده کــه حاصــل 

ــت. ــوده اس ــت ب ــاوی و ۱۹ باخ ــرد، ۱۰ مس آن ۱۰ ب
تراکتــور کــه بــا ســتاره هــای جــذاب خــود 
ــر  ــد لیگ برت ــل جدی ــان فص ــره مدعی در زم
فوتبــال ایــران قــرار گرفتــه؛ در پــی نمایشــی 
ــا  ــد آی ــد دی ــت و بای ــص در آسیاس ــم نق ک
شــاگردان اســکوچیچ در مرحلــه گروهــی 
موفــق بــه تکــرار خاطرات 
بــا  تی تی هــا  خــوش 
ــد  ــد ش ــی خواهن قلعه نوی

ــه. ــا ن ی
عملکــرد  ادامــه  در 
لیــگ  ادوار  در  تراکتــور 
را  آســیا  قهرمانــان 

: نیــد ا می خو

فصل ۲۰۱۳:
الجزیــره  تراکتــور، 
ــر و  ــش قط ــارات، الجی ام

عربســتان الشــباب 
تونــی  ســرمربی: 

ا یــر لیو و ا
ــاوی و ۴  ــک مس ــرد، ی ــک ب ــرد: ی عملک

ــاز ــا ۴ امتی ــارم ب ــه چه ــت؛ رتب باخ

فصل ۲۰۱۴:
العیــن  عربســتان،  الاتحــاد  تراکتــور، 

قطــر لخویــای  امــارات، 
سرمربی: تونی اولیویرا

ــه  ــاوی و س ــرد، ۲ مس ــک ب ــرد: ی عملک
ــاز ــا ۵ امتی ــارم ب ــه چه ــت؛ رتب باخ

فصل ۲۰۱۵:

تراکتــور، الاهلــی امــارات، نســف قارشــی و 
الاهلــی عربســتان

سرمربی: تونی اولیویرا
عملکــرد: یــک بــرد، یــک مســاوی و چهــار 

باخــت؛ رتبــه چهــارم بــا ۴ امتیــاز

فصل ۲۰۱۶:
تراکتــور، الهــال عربســتان، پاختاکــور 

ازبکســتان و الجزیــره امــارات
سرمربی: امیر قلعه نویی

عملکــرد: ۴ بــرد و ۲ باخــت؛ رتبــه اول بــا ۱۲ 
امتیــاز و صعــود بــه مرحلــه حذفــی

ــذف در دو  ــی: ح ــتم نهای ــک هش ــه ی مرحل
ــت ــت و برگش ــازی رف ب

بازی رفت: النصر امارات ۴ - تراکتور ۱
النصــر   -  ۳ تراکتــور  برگشــت:  بــازی 

امــارات۱

فصل ۲۰۱۸:
تراکتــور، الاهلــی عربســتان، الغرافــه قطــر و 

الجزیــره امارات
سرمربی: ارطغرل ساغام

عملکــرد: دو مســاوی و ۴ باخــت؛ رتبــه 
ــاز ــا ۲ امتی ــارم ب چه

فصل ۲۰۲۱:
پاختاکــور  امــارات،  شــارجه  تراکتــور، 

عــراق هوایــی  نیــروی  و  ازبکســتان 
سرمربی: رسول خطیبی

ــه دوم  ــاوی؛ رتب ــرد و ۴ مس ــرد: ۲ ب عملک
بــا ۱۰ امتیــاز و صعــود بــه مرحلــه حذفــی بــه 

ــم دوم ــن تی ــوان بهتری عن
مرحلــه یــک هشــتم نهایــی: حــذف در تــک 

ی ز با
تراکتور ۰ - النصر عربستان ۱

نگاهی به عملکرد تراکتور در آسیا

برگ سبز خودروی سواری کیا ceed مدل 2015 به 
شماره انتظامی 19872- منطقه آزاد ارس 

با شماره موتور G4FAEZ099246 و شماره شاسی 
U5YHM811AFL125557 مفقود گردیده 

و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

)جلفا(

سند اولیه کارخانه و برگ سبز خودروی سواری سمند 
مدل 1386 به شماره انتظامی 935ق49 ایران15 
با شماره موتور 12486121577 و شماره شاسی 

70706747 مفقود گردیده و از درجه اعتبار 
ساقط می باشد.
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مانورهای مشترک ناوگان 
روسیه و چین در دریای ژاپن

ــن،  ــای ژاپ ــاع روســیه، در دری براســاس اعــام وزارت دف
ــی  ــوس آرام نیــروی دریای ــاوگان اقیان کشــتی های جنگــی ن
ــوان  ــه به عن ــن ک ــق چی ــش خل ــش آزادی بخ ــیه و ارت روس
ــف  ــد، وظای ــل می کنن ــترک عم ــگان مش ــک ی ــی از ی بخش
ــکی  ــاح های موش ــتقیم س ــلیک مس ــا ش ــده ای را ب پیچی
ــی  ــش فرمانده ــی از رزمای ــوان بخش ــه ای، به عن و توپخان
ــام  ــوس Ocean( ۲۰۲۴ ۲۰۲۴( انج ــردی اقیان ــتاد راهب و س

ــد. دادن
ــش از ۱۵  ــش، بی ــش از رزمای ــن بخ ــه، در ای ــق بیانی طب

ــتند. ــرکت داش ــیه ش ــرف روس ــی از ط ــتی جنگ کش
ــات  ــه اقدام ــت ک ــده اس ــن آم ــه همچنی ــن بیانی در ای
نیــروی دریایــی توســط بیــش از ۱۰ فرونــد هواپیمــا و بالگــرد 
ــوس آرام و نیــروی هوافضــای  ــاوگان اقیان ــی ن نیــروی دریای
»شــینینگ«  ناوشــکن های  شــد.  پشــتیبانی  روســیه 
ــن  ــه »لی ــن ناوچ ــی« )Wuxi( و همچنی )Xining( و »ووش

ــد. ــرکت کردن ــی ش ــرف چین ــی« )Lin Yi( از ط ی
در  چینــی  و  روســی  کشــتی های  خدمــه  اقدامــات 
ــال  ــه »مارش ــور از ناوچ ــده از ۱۰ کش ــط ۲۴ نماین ــا توس دری

ــد. ــاهده ش ــنیکف« مش شاپوش

رسوایی مالی نخست وزیر انگلیس
روزنامــه تایمــز گــزارش داد، نخســت وزیــر انگلیــس بــه 
ــرش  ــرای همس ــاس ب ــده لب ــام نش ــای اع ــل خریده دلی
ــه  ــات مواج ــا تحقیق ــی، ب ــده مال ــک اهداکنن ــا از ی ویکتوری

ــت. اس
ــا  ــل افش ــه دلی ــس ب ــر انگلی ــت وزی ــتارمر نخس ــر اس ک
ــر و  ــی میلیون ــر مولت ــک تاج ــه ی ــوع ک ــن موض ــردن ای نک
ــرای  ــش لباس هــای گــران قیمــت ب ــه حزب کمــک کننــده ب
ــته  ــا گذاش ــر پ ــان را زی ــن پارلم ــده، قوانی ــرش خری همس
اســت. بــه نوشــته ایــن ایــن روزنامــه، »وحیــد علــی« یکــی 
از اعضــای مجلــس اعیــان، مخــارج همســر اســتارمر از جمله 
ــت  ــد از نخس ــل و بع ــاس، قب ــخصی و لب ــد ش ــاور خری مش

ــت. ــرده اس ــم ک ــتارمر را فراه ــدن اس ــر ش وزی

بــه نوشــته روزنامــه تایمــز، دفتر نخســت وزیــری انگلیس 
از اعــام کل هزینــه هدایــا بــه همســر اســتارمر و همچنیــن 
مدتــی کــه ویکتوریــا اســتارمر آنهــا را دریافــت کــرده، بــه 

روزنامــه خــودداری کــرد.
یــک منبــع مطلــع هــم بــه ایــن روزنامــه گفــت کــه ایــن 

اطاعــات بعــدا منتشــر خواهــد شــد.
ــس  ــو مجل ــن عض ــه ای ــرد ک ــاره ک ــن اش ــز همچنی تایم
اعیــان انگیــس کــه قبــا ریاســت هیــات مدیــره فروشــگاه 
پوشــاک Asos را بــر عهــده داشــت، بزرگتریــن اهداکننــده 

ــوده اســت. شــخصی اســتارمر ب
ــک  ــاس و عین ــادی لب ــاری می ــال ج ــی در س ــد عل وحی
ــر  ــه نخســت وزی ــد انگلیــس ب ــه ارزش بیــش از ۱۸۰۰۰ پون ب
انگلیــس داده و همچنیــن ۲۰۰۰۰ پونــد بــرای مســکن 
ــرای  ــزان ب ــن می ــه همی ــات و ب ــتارمر در دوره انتخاب اس
ــت. ــاص داده اس ــری اختص ــت وزی ــر نخس ــای دفت هزینه ه
ایــن روزنامــه در ادامــه تاکیــد کــرد کــه از زمــان روی کار 
آمــدن اســتارمر، وحیــد علــی نفــوذ گســترده ای در محافــل 
حاکــم انگلیــس بــه دســت آورده کــه اکثــر وزرای دولــت از 

ــد. ــی بهره ان آن ب
ــال،  ــی ۲۰ س ــس در ط ــان انگلی ــس اعی ــو مجل ــن عض ای
تقریبــا یــک میلیــون پونــد بــه حــزب کارگــر اهــدا کــرده 
ــت ــوده اس ــد آن از ۲۰۲۰ ب ــزار پون ــزان، ۵۰۰ ه ــن می ــه از ای ک
ــان  ــتمداران و بازرگان ــه، سیاس ــن روزنام ــته ای ــه نوش ب
ایــن  خانــه  در  آیی هایــی  گردهــم  مرتبــا  انگلیســی 

قانونگــذار میلیونــر انگلیســی دارنــد.

غوغای یمنی ها در جشن میلاد پیامبر)ص(
اهالی یمن در سالروز ولادت پیامبر)ص( و در حمایت از فلسطین و غزه اجتماع کردند.

تل آویو دست به دامن پناهجویان 
آفریقایی شد

ــل  ــه ت ــزارش داد ک ــص گ ــتی هاآرت ــه صهیونیس روزنام
ــد از  ــتفاده می کن ــوء اس ــی س ــدگان آفریقای ــو از پناهن آوی
بــه آنهــا وعــده اعطــای بــه اصطــاح اقامــت دائــم در اراضی 

ــد. ــزه می ده ــگ غ ــارکت در جن ــل مش ــغالی در مقاب اش
گــزارش  ایــن  در 
آمــده اســت، مســئولان 
تــاش  صهیونیســت 
ــأله  ــن مس ــد ای می کنن
نکنــد.  پیــدا  درز 
مشــارکت پناهنــدگان 
جنــگ  در  آفریقایــی 
غــزه باعــث می شــود جــان آنهــا بــه خطــر بیافتــد.
ــه  ــون ب ــو تاکن ــل آوی ــه ت ــرد ک ــه ک ــص اضاف هاآرت
ــرده  ــل نک ــان عم ــن پناهجوی ــر ای ــود در براب ــای خ وعده ه

ــت. ــداده اس ــم ن ــت دائ ــا اقام ــه آنه و ب
ــان  ــرار نظامی ــایه ف ــتی در س ــم صهیونیس ــش رژی ارت
ــان  ــترده فرمانده ــتعفای گس ــت و اس ــت از خدم صهیونیس
ــوار غــزه  ــه ن بعــد از گذشــت یــک ســال از آغــاز تجــاوز ب

ــت. ــه رو اس ــرو رو ب ــود نی ــران کمب ــا بح ــدت ب ــه ش ب

عراق برای کنترل مرزهایش 
وارد حوزه تولید پهپاد شده است

ــن  ــرای اولی ــه ب ــد ک ــاش کردن ــی ف ــؤولان عراق مس
بــار و همزمــان بــا تاش هــای بغــداد بــرای تقویــت 
ــا ۶  ــور ب ــن کش ــترک ای ــای مش ــر مرزه ــی ب ــارت امنیت نظ
ــد و  ــژه رص ــای وی ــواع پهپاده ــد ان ــایه کار تولی کشورهمس

ــت. ــرده  اس ــاز ک ــرل را آغ کنت
»مقــداد میــری« ســخنگوی وزارت کشــور عــراق در 
ــاد  ــک پهپ ــنبه ی ــه روز پنج ش ــرد ک ــام ک ــه ای اع بیانی
شناســایی بــا موفقیــت بــه پــرواز درآمــد و بُــرد و توانایــی 
ــد. ــش ش ــایی آزمای ــرل و شناس ــد، کنت ــاد در رص ــن پهپ ای
ــن  ــدف از ای ــه ه ــراق در ادام ــور ع ــخنگوی وزارت کش س
ــن  ــه ای ــرزی ب ــای م ــی نیروه ــز فرمانده ــدام را تجهی اق
ــی آن در  ــی و آمادگ ــای جنگ ــش توانایی ه ــاد و افزای پهپ

ــرد. ــام ک ــراق اع ــای ع ــت از مرزه حفاظ

ــو  ــی در گفت وگ ــی عراق ــؤول امنیت ــک مس ــن ی همچنی
ــگاه »العربــی الجدیــد« گفــت: مرکــز صنایــع نظامــی  ــا وب ب
ــه  عــراق کار تولیــد پهپادهــای غیرجنگــی را آغــاز کــرد ک
ــرداری و رصــد دقیــق از ارتفاع هــای مختلــف  ــرای تصویرب ب
ــرای  ــا ب ــوع هواپیم ــن ن ــه ای ــاز ب ــوند، نی ــتفاده می ش اس
ــی و مــرزی و رصــد تحــرکات  تامیــن امنیــت مناطــق بیابان

ــت. ــش اس ــا روبه افزای در آنه
بــه گفتــه ایــن مســؤول، کارخانه هــای نظامــی عــراق کار 
ســاخت قطعاتــی از ایــن پهپادهــا را آغــاز کرده انــد و دیگــر 
ــه  ــود، مرحل ــی وارد می ش ــورهای مختلف ــات آن از کش قطع
ــه ســمت تولیــد پهپادهــای بال ثابــت  آتــی ممکــن اســت ب

ــرود. ــا محموله هــای مــواد انفجــاری پیــش ب ب
»علــی نعمــه« عضــو کمیتــه امنیتــی و دفاعــی پارلمــان 
ــاره  ــا اش ــد ب ــی الجدی ــا العرب ــو ب ــز در گفت وگ ــراق نی ع
بــه وجــود طرحــی دولتــی بــرای تقویــت شــرایط نیروهــای 
ائتــاف  نیروهــای  ماموریــت  اتمــام  از  قبــل  عراقــی 
ــرای  ــراق ب ــت: ع ــراق گف ــش در ع ــد داع ــی ض بین الملل
ــرل  ــری و کنت ــی، رهگی ــد هوای ــای پدافن ــت توانایی ه تقوی
ــان  ــان فعالیت ش ــاف و پای ــای ائت ــروج نیروه ــش از خ پی

تــاش می کنــد.
ایــن عضــو پارلمــان عــراق تاکیــد کــرد: پهپــاد جدیــدی 
ــه  ــوده بلک ــی نب ــود، جنگ ــد می ش ــل تولی ــه در داخ ک
بــرای نظــارت و کنتــرل اســت، مــا بــا توجــه بــه مســاحت 

ــم. ــاز داری ــا نی ــادی از آنه ــداد زی ــه تع ــراق ب ــترده ع گس
پیشــتر »محمــد شــیاع الســودانی« نخســت وزیــر عــراق 
ــاح و  ــه س ــی ب ــای عراق ــز نیروه ــری در کار تجهی بازنگ
ــی را خواســتار شــد  ــد هوای ــاره شــرایط پدافن ــی دوب ارزیاب
ــژه  ــه وی ــه ب ــن زمین ــدی در ای ــکات ج ــا مش ــراق ب ــا ع ام
ــه  ــت. ب ــه رو اس ــی روب ــد هوای ــی و پدافن ــروی هوای در نی
ــکا  ــی، آمری ــدگان عراق ــی و نماین ــای سیاس ــه چهره ه گفت
ــم  ــت از رژی ــرای حفاظ ــود ب ــتراتژی خ ــاس اس ــر اس ب
ــلیحات و  ــواع تس ــر ان ــی را ب ــتی، محدودیت های صهیونیس

ــد. ــال می کن ــراق اعم ــرای ع ــا ب فناوری ه
ــود  ــال ۲۰۲۳ خ ــه س ــد از بودج ــدود ۱۵ درص ــراق ح ع
ــه  ــاص داد ک ــی اش اختص ــی و نظام ــای امنیت ــه نهاده را ب
ایــن مبلغــی در حــدود ۱۸ میلیــارد دلار بــوده اســت، 
ــزرگ  ــای ب ــای پروژه ه ــامل امض ــی ش ــای نظام تخصیص ه
ــه در  ــی ک ــلحه و پهپادهای ــد اس ــی و خری ــش نظام در بخ
ــت از  ــز حمای ــود و نی ــده ب ــده ش ــی گنجان ــای قبل بودجه ه
پرونده هــای اطاعاتــی و آمــوزش در خــارج و ســایر مــوارد 

ــت. اس

بــر  ارمنســتان  نظامــی  راهبــرد 
جمهــوری آذربایجــان متمرکــز اســت بــه 
همیــن دلیــل ایــن کشــور در پــی ارتقــا 
جنگنده هــای ســوخو-۳۰ و خریــد انــواع 

موشــک های هــوا بــه هــوا و 
ــت. ــطح اس ــه س ــوا ب ه

پــی  در  ارمنســتان 
کمــک هنــد بــرای ارتقــای 
نــاوگان جنگنــده »ســوخو-
ســامانه  خریــد  و   »۳۰
و  موشــکیزمین به هواا 
از هنــد  بــه هــوا  هــوا 

اســت.
»هندوســتان  روزنامــه 
در  یکشــنبه  روز  تایمــز« 
ــت،ارتقایء  ــاره نوش ــن ب ای
ارمنســتان  ســوخو-۳۰ 

ــگال و  ــک، جن ــزات اویونی ــامل تجهی ش
تســلیحات اســت.

ــده  ــان« فرمان ــس واردانی ــرال »هوان ژن
ــا  ــت: »م ــتان گف ــی ارمنس ــروی هوای نی
بــه دنبــال نوســازی ســوخو-۳۰ خــود بــا 

ــن  ــرا ای ــتیم زی ــتان هس ــک هندوس کم
ــادی  ــص زی ــه تخص ــن زمین ــور در ای کش

دارد.«
ــتان  ــزارش، ارمنس ــن گ ــاس ای ــر اس ب

ــی  ــاع هوای ــامانه دف ــت س ــتاق تقوی مش
خــود در میــان نگرانی هــای امنیتــی 
ــترا«  ــک »آس ــت و موش ــه ای اس منطق
ــای  ــا هواپیماه ــری ب ــرای درگی ــه ب ک

دشــمن در فواصــل دور طراحــی شــده از 
ــت. ــور اس ــن کش ــای ای گزینه ه

ایــن موشــک ســاخت هنــد بــه دلیــل 
دقــت، قابلیت هــای دوربــرد و ادغــام 
توجهــات  ســوخو-۳۰  بــا 
ــرده  ــب ک ــود جل ــه خ را ب
ــادر  ــک ق ــن موش ــت. ای اس
ــا  ــا اهــداف ت ــه درگیــری ب ب
فاصلــه ۱۱۰ کیلومتــری اســت.
ارمنســتان،  بــرای 
ــر«  ــه »آگی ــوا ب ــک ه موش
ــای  ــرای ارتق ــی ب ــز فرصت نی
آمادگــی رزمــی هــوا بــه 

هواســت.
در  عامــل  مهم تریــن 
ــتان،  ــی ارمنس ــرد نظام راهب
بــا  آن  مــداوم  درگیــری 
جمهــوری آذربایجــان، بــا محوریــت 
ــور ۲  ــت. دو کش ــتانی اس ــاغ کوهس قره ب
ــته اند  ــه داش ــن منطق ــر ســر ای جنــگ ب
بــا   ۲۰۲۰ ســال  در  آن  آخریــن  کــه 

شکســت ارمنســتان خاتمــه یافــت.

ارتقا سوخو-3۰ و خرید موشک های پیشرفته در دستور کار ارمنستان

ــه  ــه ترکی ــد ک ــزارش کردن ــانه ها گ س
ــد  ــرای خری ــکا ب ــد آمری ــال تأیی ــه دنب ب
ــرای  ــور ب ــن کش ــاخت ای ــای س موتوره

ــای  ــتفاده از جنگنده ه اس
بومــی خــود اســت.

مقام هــای  برخــی 
شــبکه  بــه  ترکیــه ای 
»بلومبــرگ«  خبــری 
ترکیــه  کــه  گفتنــد 
موتورهــای  می خواهــد 
ــده  ــرای جنگن اف-۴0۴ را ب
»هورجــت«  بومــی 

کنــد. خریــداری 
بــر اســاس این گــزارش؛ 
ایــن  بــا  اگــر آمریــکا 
درخواســت موافقــت کنــد، 
ــش  ــری از کاه ــانه دیگ نش

ــتیابی  ــس از دس ــه پ ــا ترکی ــا ب تنش ه
ــی  ــاع هوای ــامانه دف ــه س ــور ب ــن کش ای
خواهــد  روســیه  ســاخت   »اس-۴00« 

بود.
ــه  ــد ک ــلام کردن ــع اع ــات مطل مقام

قدیمــی  نــاوگان  دارد  قصــد  ترکیــه 
را  خــود  اف-۵  و  تــی-3۸  جت هــای 
ــل  ــد داخ ــت تولی ــده هورج ــا جنگن ب

جایگزیــن کنــد.
ــکا در  ــفارت آمری ــات س ــی از مقام یک
آنــکارا گفــت: »مشــتاقانه منتظــر تعمیــق 
همــکاری دفاعــی خــود بــا ترکیــه، 

ــتیم.« ــو هس ــدی نات ــد کلی متح

طیــب  رجــب  مــی رود  انتظــار 
ــاه  ــه در م ــور ترکی ــان، رئیس جمه اردوغ
ــی  ــرکت در مجمع عموم ــرای ش ــاری ب ج
ســازمان ملــل در نیویــورک 
باشــد  داشــته  حضــور 
بــا  آنجــا  در  احتمــالاً  و 
نماینــدگان  و  مقامــات 
دیــدار  متحــده  ایــالات 

ــد. کن
ــن  ــور همچنی ــن کش ای
از  اســتفاده  دنبــال  بــه 
جــی  اف۱۱0  موتورهــای 
ــرای پــروژه جنگنده  ایــی ب
ــن،  ــر ای ــت.علاوه ب کان اس
از آلمــان بــرای  ترکیــه 
خریــد جت هــای یوروفایتــر 
ــرده  ــوز ک ــت مج درخواس

ــت. اس
ــای  ــک هواپیم ــوان ی ــت به عن هورج
آموزشــی طراحــی شــده اســت و ترکیــه 
ــت را  ــن ج ــی ای ــوع رزم ــد دارد ن قص

ــد. ــد کن تولی

جنگنده های به اصطلاح بومی ترکیه با موتورهای تمام آمریکایی!

نخســت وزیر ارمنســتان بــا بیــان 
اینکــه ارمنســتان و جمهــوری آذربایجــان 

از  درصــد   ۸0 ســر  بــر 
متــن معاهــده صلــح بــه 
توافــق رســیده اند، گفــت 
ــرای  ــن معاهــده ب امضــای ای
از  منطقــه  کشــور های 
ــه  ــتان، ترکی ــه گرجس جمل
ــد  ــد خواه ــز مفی ــران نی و ای

ــود. ب
ــینیان«  در  ــول پاش »نیک
ــترک  ــری مش ــت خب نشس
ــدزه«  ــی کوباخی ــا »ایراکل ب
همتــای گرجســتانی خــود در 
ــه  ــت: »در نتیج ــس گف تفلی

نزدیــک بــه ۲ ســال مذاکــره، ارمنســتان 
ــا حــد زیــادی  و آذربایجــان توانســتند ت
در مــورد متــن معاهــده صلــح بــه توافــق 
برســند، چیــزی در حــدود ۸0 درصــد. مــا 

ــم کــه آذربایجــان مفــاد  پیشــنهاد کردی
توافــق شــده را در آینــده نزدیــک امضــا 

ــرار  ــک را برق ــط دیپلماتی ــرده و رواب ک
ــی  ــاره تمام ــره درب ــه مذاک ــرده و ب ک
مشــترک  اهمیــت  دارای  موضوعــات 

ــد.« ــه ده ادام

ــتان،  ــت وزیر ارمنس ــه نخس ــه گفت ب
ــل از  ــرداری کام ــداد و بهره ب ــع انس رف
و  زیرســاخت ها  تمامــی 
ــرای  ــادی ب ــیر های اقتص مس
ــادی  ــعه اقتص ــات و توس ثب
ــی  ــت فراوان ــه از اهمی منطق

ــت. ــوردار اس برخ
او افــزود: »مــن واقعــاً 
ــی  ــی تاریخ ــدم فرصت معتق
ــای  ــان درگیری ه ــرای پای ب
ــراری  ــی و برق ــاز جنوب قفق
منطقــه  در   صلــح 

داریم.«
ادامــه  در  پاشــینیان 
گفــت: »مــن بــه ایــن نتیجه 
رســیده ام کــه ایــن صلــح نــه  تنهــا بــرای 
ــرای  ــه ب ــان، بلک ــتان و آذربایج ارمنس
ــه  ــز ب ــران نی ــه و ای ــتان، ترکی گرجس
ــود.« ــد ب ــد خواه ــدازه مفی ــان ان هم

 نخست وزیر ارمنستان:

توافق ما با باکو برای ایران، ترکیه و گرجستان هم مفید است


